街 と 暮らし の トキ メキ を デ ン す る 地域 情報 紙 
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食べ る 
ぃ 多 で 信人 で こ あ ゎ 。 


〇 ne hand 


U9 と て $ 


0 プ 20 上:B7 





巻頭 特集 


体調 向上 プロ ジェ クト 
ン ヘ ルス リテラ シー を 高め よう 


「 人 生 100 年 時 代 」 と 言わ れる 現代 。 医 療 技術 は 進歩 し て いま す が 、 体 が 重い 、 偏 頭痛 が つら い 
な ど 、 健 康 へ の 不安 を 抱え て いる 人 は 多い と いわ れ て いま す 。 そ こ で 今 、 注 目 さ れ て いる の が "ヘル 
スリ テラ シー "と いう 言葉 。 健 康 に つい て の 情報 を 正しく 知っ て 活用 で きれ ば 、 よ り 健 康 な 体 を 維 
持 で きま す 。 ヘ ルス リテラ シー を 高め て 、 充 実 し た 暮らし を 送り ませ ん か 。 


P.2 で てら 
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11 月 30 日 発行 無料 


子育て P.8 


「 暮 らし 」 も 「 学 び 」 も 親子 で 楽し お む 
Kids&Mam 


子ども の 将来 の 可能 性 を 広げ て く 
れる 習い 事 を は じ め 、 子 育て に 役 立 
つ さ ま ざ ま な 情報 を お 届け し ます 。 





教育 P.9 
先生 を 知れ ば 塾 が わか る 


学び の プロ で ある 玉 の 先生 に 、 受 
験 対策 や テス ト 対 策 、 学 力 向 上 の 
ポイ ント を 聞き まし た 。 塾 選び の 
参考 に し て みて くだ さい 。 





特集 ① P.17 
北 可 さ ん ぽ 千里 丘 周 辺 


北摂 の 魅力 あふ れる スポ ッ ト 
を 伝え る 街 歩 き 企画 。 今 回 は 、 
再開 発 が 進め られ る 「 千 里 丘 」 
駅 周辺 を ぶら り 散 歩 。 





グル メ ① P.23 
プチ パー ティ ー・ 女 子 会 プ ラン 


た くさ ん 頑張 っ た 2020 年 の 締め 
くく り に 、 お すす め の パ ー テ ィ ー プ “ 
ラン を 紹介 。 今 年 最後 の ご ほう ひび SSc* 
に 、 冬 の グル メ を 楽し み ま し ょ う 。 





グル メ ② P.22 
" 今 " 食 べた い 北 所 グ ル メ GUIDE 
特 集 ② P.18 て 19 
万 博 記 念 公園 だ より えき す ぽ ぼ さ ん ぽ 
ーー 4 P.25 て 27 
City Life News 
大 阪 大 学 初 の ベン チャ ー 企 業 が 
新型 コロ ナ の 簡易 検査 キッ ト の 
開発 に 成功 な ど 


P13 て 16 


EXPOCITY 


DFSSS oi51 





シテ ィ ラ イフ は 再生 紙 を 使用 し 、 植 物性 イン キ で 印刷 し て いま す 。 


見 極め て 、 理 解 し 、 活 用 する 能 

ヘル スリ テラ シー と は 、 健 康 に 関す る 正しい 
情報 を 「 見 極め て 」「 理 解 し 」「 活 用 する 」 能 力 の 
こと で 、 概 念 自 体 は 20 年 近く 前 か ら あ る と い 
う 。“ 健 康 に つい て の 情報 "と いっ て も 、 何 も 難し 
い 話 で は な く 、 身 近 な と ころ か ら 気 を 付け る だ 
け で も 違っ て くる と いう 。 


まず は 自分 を 知る 


いま 日 本 人 の 2 人 に 1 人 が か か る と いわ れ て 
いる 「 が ん 」。「 も う 、 が ん は 不治の病 と 言っ て あ 
きら め る 病気 で は な く 日 淀 生 活 で 改善 が 期待 
で きる 生活 習慣 病 な ん で す よ 。 例 えば 乳がん 
は 、 飲 酒 や 運動 不足 が 影響 する こと が 分 か っ て 
PWM 
酒 量 は 、 男 性 の 半分 と 厚生 労働 省 は 定め て い 
ます 。 特 9 は 注意 し た いで すね 」。 
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また 、 飲 み 会 続き で 調子 が 悪い の で あれ ば 
食事 を 改善 する 、 肩 こり が ひど いと 思っ た ら 意 
識 し て 動か し て みる 。 こ の よう に 健康 に つい て 
ささ いな こと で も 放置 せ ず 、 原 因 を 考え 、 調 べ 
て 実践 する こと が 大 事 だ と いう 。「 今 の 自分 の 
状態 を 知る 」 こ と が 、 ヘ ルス リテラ シー を 高め る 


妨 0⑳ の 此 一 歩 だ 。 2 っ 。 
情報 の 根拠 を 確か め る こと 2 っ 


「 じ ゃ あ 調 べ て みよ う 」 と イン ター ネッ ト な ど 
を 見 る 場合 は 、 必 ず 情 報 元 の 確認 を し た い 。 
「 特 に 今年 は 新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 で 、 さ 
ま ざ ま な 情報 が 飛び 交 っ て いま し た 。『 こ れ を 
飲め ば 治る 』 な ん て 根拠 の な い 話 も あり まし た 
ね 。 で も 、 内 閣府 や 政府 茶 の ホー ムペ ー ジ を 見 
れ ば 、 正 し い 情 報 が 載っ て いま す 」。 根 拠 の な 
い 情 報 を 鵜呑み に し て し まう と 、 健 康 を 損なう ツヤ 
可能 性 も ある 。 そ の 情報 に 根拠 が ある の か 、 自 " 
分 に 必要 な の か 取捨 選択 する こと が 重要 だ 。 と 


0Wa 誰 稚 其 見 畑 座 ご / 玩 ざ Wa 田 軍 0 汗 へ で 回 
氏 着 迄 と J 丁 落 。 溢 下り ンド ーW ツ JH ご 入 そ 2、 ほ 8 ひど へ ざ O 皿 鐘 Mr 


。 は ぐ 人 は 州 ご 隊 RRCO7 正 主 ご 小 半 人 き 可 付 一 JH 生 2 
owl 9 





中 


』 
ロト け 


活 届 困 。 幸 細 か ざ ざ と (Y「 需 壮 ど の 一 果 テ 」 


ー ヽ へ 


Nr 可 


際 邊 草 
/ 
ク 


7 い 半 HN 


-J び irT 全 可 認 一 ツ 山 由 二 簿 ク グー 


e 引 帰 と AA ざ せ と (と ン 玖 王 と の と Ai 草 対 竹 居 92 稀 決 , 代 ど と 00 り 潜 穫 約 


と 遥 潜 。 送 中 放さ で 藤 





病気 に 繋が る 生活 習慣 を し て い 
な いか 、 家 族 の 病歴 を 把握 し て 遺 
伝 の 可能 性 な ど を 探す 。 出 産 を 考 
える 女性 は 人 生 設 計 も 考え よう 。 


多 


情報 に 根拠 が ある か 調べ る こと 。 


有名 な 人 や 企業 だ と し て も 、 正 し 
い 情 報 で な い 場 合 も ある 。 


100% 天 然 素 材 の アイ テム が そろ う 
自然 の 恵み 「 ク レイ 」 で 心身 を 整え よう 


クレ イ と は 地 中 深 くに ある 粘土 の こと 
で 、 ヨ ー ロ ッ パ (特に 南仏 ) で は 、 古 く か ら 
健康 や 美容 に 効果 が ある と 幅広 く 活用 
され て きた 。1999 年 に 日 本 で 初め て の 
クレ イ テ ラ ピー 専門 校 と し て 誕生 し た 
「 ア ロマ フラ ンス 」 で は 、 こ の 自然 の 恵み 
を カラ ダ に 取り 入れ る 方 法 を 教え な が ら 、 
100% 天 然 の クレ イ や 精油 、 ハ ー ブ な ど 
こだわ り の アイ テム を 提供 し て きた 。 取 り 
扱う の は 純度 の 高い 100% 天 然 の クレ 
イ の み 。 こ れ か ら の 時 期 は 入浴 剤 と し て 
の 使用 が お すす めで 、 血 液 や リン パ の 流 
れ を 良く し 、 冷 え 性 や むく み の 改 善 に 役 
立つ と いう 。 カ ラダ に 優し い 自然 の 恵み 
クレ イ を 、 ぜ ひ 一 度 試し て ほし い 。 














クレ イ の 細か い 粒 子 が 口腔 環境 を 清潔 に 保っ て 
くれ る 、 同 社 オ リ ジ ナ ル の 歯磨 き 粉 。 防 腐 剤 や 界 
面 活性 剤 な ど は 使用 せ ず 、 原 料 は 全て 100% 天 
然 由 来 。 


@ グリ ー ン イラ イト (クレイ) 100g…1.383 円 

@ レッ ドイ ライ ト ( ク レイ ) 100g…1.383 円 

@ クレ イ & ソ ルト トゥ ウー スペ ー ス ト 100g…1.980 円 
クレ イ テ ラ ピー 講座 や ハー ブ 講 座 な ど を オン ライ 
ン で 開催 中 。 詳 細 は WEB に て 。 


「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 と 来店 購入 の 方 に 
クレ イ 入 り 石 鹸 を 1 個 プ レ ゼ ント ! (12 月 末 まで ) 


AromaFrance College 
(7 曲 マ プラ ンス ヨレ ッ ツ ) 

高槻 市 天神 町 1-8-23 マン ショ ン 宝 25 

受付 プ 10 時 て 17 時 半 土日 祝 定休 二天 神 
の 072-685-8931 の 
クレ イ て 高槻 | で 検索 


=。 
+ ロ 加 "| [ 恒 アク トモ ー) 
人 ルリ レコ 
ャ ラン 記 間 に ーー 
NE アノ ショ ッ プ は ee OU 
」 リン ンジ こち ら か ら ! 回 JR 高槻 駅 徒歩 3 分 








Pe 





至 京都 








「 こ の 症状 は OO か も 。OO を 取り 
入れ よう 」 な ど 上 自分 に 必要 な 情報 を 、 
正しく 取捨 選択 し 活用 し よう 。 





時 さ 容 


今回 教わっ た の は … 
健康 マス ター 検定 協会 

(日 本 健康 生活 推進 協会 ) 
専務 理事 江木 佐織 さん 





健康 ・ 医 療 分 野 の 最新 情報 や 、 日 々 の 生活 や 仕事 に 
役立つ 実践 的 な 健康 知識 ・ ノ ソウ ハ ウ を 学べ る 検定 。 
合格 者 は 資格 が 取得 で き 、 地 域 や 職場 な ど で 健康 リ 
ー ダ ー と し て 活躍 する 人 も 多数 。201 7 年 か ら 始ま り 、 
文部 科学 省 や 医師 会 な ど 後 援 。 


リノ クリ ニッ ク や 漢方 薬局 パー ソナ 回 
凍 ル ジ ム な ど 、 そ れ ぞ れ の 専門 家 が 天 : 
ヘル スリ テラ シー を 高め る た め の  :5S 





CityLife News web で も 紹介 し て いま す 。 


情報 を 教え て くれ ます 。 





楽 膳 が 気 に な る 人 の お 助け 処 
科 単 に 始め られ る も の が 揃う 


季節 の 変わ り 目 を 元気 に 乗り 越え た い 
人 や 日 淀 の 健康 が 気 に な る 人 が や っ て く 
る 同店 。 ご 自身 の 経験 か ら 薬 膳 カフ ェ を 始 
め た オー ナー が 初め て の 方 で も 分 か りや 
すく 、 手 に 取り や すい 薬 膳 の お 茶 や お 菓 
子 の 商品 を 揃え て いる 。 ま た 、 ラ ンチ の メ 

ー に は 特別 な 食材 は 使わ ず 、 家 で も 
簡単 に 作れ る 薬 膳 メ ニュ ー を 組み 合わ せ 
て “ 薬 膳 "の ある 生活 が 送れ る よう に な る 。 
気 に な る こと は 親身 に な っ て 教え て くれ る 
の で 、 体 の 不調 や 楽 膳 に つい て の 疑問 を 
一 度 相談 し に いっ て みて は 。 





同店 人 気 ナ ン バ ー ワ ン の 巡り 膳 。 手 作り の ベジ し 
ゅ うま いや 漢方 スチ ー ム お 野菜 で 元気 に 。 


@ 巡り 膳 ……………… 
@ いろ は 膳 
@ 基本 の 膳 





も 央 隊 


巡り ご は ん いろは 


( 凍 茨木 市 駅 前 1-3-9 2F 
や) 営 プ ノラ ンチ 1 1 時 て 15 時 (LO14 時 ) 
3 ディ ナー は 木 ・ 金 ( 要 予 約 ) 
不定 休 


の 072-648-5950 


https://iroha-michi.com/ 





cs 


TSN 還 Hf 


定期 的 に 薬 膳 の セミ ナー も 実施 中 。 日 常 生活 に 
取り 入れ られ る 知識 が いっ ぱい 。 
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すこ や か な 、 体 が よろ こぶ 毎日 へ 


日 常 生 活 を より 快適 に 健康 的 に 過ごし た い 。 そ ん な 
願い を 叶え て くれ る 商品 を 見 て 触っ て 体験 で きる 場所 
が 、JR 大 阪 駅 すぐ グラ ン フ ロン ト 大 阪南 館 1F パ ナ ソ ニ 
ッ ク セ ンタ ー 大 阪 内 バリ アフ リー・ ヴ ィ ラ の 一 画 に ある 。 
膝 周 り の 筋肉 を 鍛え る トレ ー ニ ング 機器 '" ひ ざ ト レー 
ナー"、 座 りな が ら 体 幹 を 鍛え る こと が で きる "コア トレ 
チェ ア "、1 1 月 に 発売 され た ば か り の 膝 ま わり を 包ん で 


ほぐし て くれ る “ひざ まわ り マ ッ サ ー ジ ャ ー" や 、 


腕 ・ 足 裏 ま で 全身 を マッ サー ジ で きる “リア ルプ ロ "。 生 
活 を 豊か に 、 よ り 健やか に 送る 手助け と な る 商品 が 並 
ぶ 。 自 身 の 体 の た め 、 ま た ご 両親 や ご 友人 に 贈り 物 を 
お 考え の 方 も 、 ま ず は 気軽 に 訪れ て 、 体 験 し て みて は 。 


こん な 方 に .…… 
ひざ o 階段 の 上 り 下 り が つら い 
トレ ー ナ ー o 脚力 の 衰え を 感じ る 
[EU-JLM52S] いつ も の 散歩 X 電 気 刺激 で 
無理 な く 筋 トレ 。 





[キキ udE -] 1 
学 エ m し で 中 宣 正 貞 半 『 


自 か ら 








姿勢 チェ ッ ク で 自分 の 気づか な い 癖 や 歪み を 可視 化 。 さ ら に 、 コ アト 
レ を 5 分 体験 し 、 目 分 の 姿勢 の 変化 を 目 で 見 て 感じ る こと が で きる 。 
補間 / ハ \ ナ ソニ ッ ク セ ンタ ヤー" 


= 一 大 阪 内 1F の バリ 
アフ リー・ ヴ ィ ラ 。 


商品 を 体感 で きる ・ 健 康 体験 開催 中 ! 


・ [ひざ トレ ー ナ ー ] 
明 。 ・ [コア トレ チェ ア ] 


ーー 


IN 1 ぁ プ 





ひざ まわ り 
マッ サー ジャ ー 体 験 

ひざ まわ り を 包ん で ほぐし て 

くれ る “ひざ まわ り マ ッ サ ー ジ 





。 温 感 機能 も ある の で 
ぽか ぽか 温め な が ら の マッ 
サー ジ が 気持 ち 良い 。 


[ ひざ まわ り マ ッ サ ー ジ ャ ー ] 11 時 半 17 時 半 ( 最 終 受付 17 時 ) 
11 時 半 ー17 時 半 ( 最 終 受 付 17 時 ) ※30 分 程度 
11 時 て 19 時 15 分 (最終 受付 19 時 ) ※5 分 程度 


パナ ソニ ッ ク セ ンタ ー 大 阪 1F「 バ パリ アフ リー・ ヴ ィ ラ 」 内 





ひさ ざ トレー ナー 体験 


太もも の 筋肉 に 電気 刺激 で 
負荷 を か け 、 筋 トレ 効率 を 上 
げ る こと で 、 効 果 的 に ひざ 周 
り の 筋力 を アッ プ さ せる 。 


※10 分 程度 





「 電 


コア トレ チェ ア 体 験 


座っ て で きる 体 土 トレ ー ニ ン 
ク の 、 ヨ アド し チェ ア 。 イ ン ナ 
ー マ ッ スル を 鍛え る こと で 
若 々 し い ス タイ ル を 取り 戻す 
こと が で きる 。 


※ ひ ざさ ト レー ナー は レン タル サー ビス も ある の で 気 に な る 方 は お 問合せ を 。 


と ん な 方 に 
ひ ぎ まね り o ひざ 全体 の 疲労 感 や だ る さ が 「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 
取れ な いと き フリ クシ ョ ン ペ ン を 
CS プレ ゼン ト 
[EW-RJ50] ひざ まわ り を も みほ ぐし て 疲れ た ひ 不定 休 





ざ を ラク に 。 


茨木 で オー プン 12 年 
本 場 の 中 国 整 体 で 免疫 力 を 高め て 感染 症 に 強い 体 を 


指 や 掌 、 肘 を 使っ た 様々 な 手技 を 用 いた 施 
術 を 得意 と する 「 楽 楽堂 」。 普 通 の 整体 マッ サ 
ー ジ と は 違い 、 全 身 の バ ラン ス を 調整 する こと 
に 重き を 置く 本 場 中 国 仕込 み の 手技 な の で 、 
肩 ・ 腰 ・ 関 節 の 痛み 改善 は も ちろ ん 、 人 間 本 来 
の パワ ー で ある 免疫 力 を 高め て 感染 症 に 強い 
体 を 養う 効果 も ある と いう 。「 病 院 に 行っ て も 
治ら な か っ た の に 、 こ こ に 来 て 良く な っ た 」 と い 
う 声 も 多数 。 保 険 治 療 対応 も し て いる の で 、 頑 
固 な 持病 を お 持ち の 人 や 慢性 的 な 不調 を 感 
じ て い る 人 は 、 一 度 相談 に 訪れ て みよ う 。 





院長 李 占 法 ( リ セン ホウ ) 
中 国 で 何 度 も メデ ィ ア に 取り 上 
げ ら れ た こと が ある 李 先 生 は 、 こ 
の 道 30 年 の ベテラン 。 東 洋 医 学 
の 経路 と ツボ 治療 に 精通 し 、 日 
本 で 「 和 柔道 整復 師 」 の 国家 資格 
も 取得 し て いる 実力 派 。 


足 埋 に は 内 臓 と 
同じ 反射 区 が 
あり 、 冷 え や お 
くみ の 改善 に 効 
果 的 。 


中 国 整体 楽楽 堂 ラク ラク ドウ 


全身 整体 ・ 足 裏 ・ ダ イエ ッ ト ・ 吸 玉 ・ 害 氷 の 各 コ ー ス 














e 40 分 …4.500 円 * 70 分 …7.000 円 茨木 市 西 駅 前 町 5-36 回 雇 国 に 
e 60 分 …6.000 円 @ 90 分 …8.500 円 見 橋 ビ ル 6F e 
※ お 得 な 回 数 巻 あり 「 楽 楽堂 整 骨 院 」 に て 各種 保険 取扱 受 /9 時 半 20 時 半 ※ | 回 
手 や ベッ ド の アル コー ル 消 毒 な ど コ ロナ 対策 万 全 無休 予約 優先 詳し く は コチ ラ 和 し 
部 ー 史 三菱 UFJ 銀行 
(和典 ] ディ ライ フ を 見 た enoireuriberekuin) コー 
各 コ ー ス (初回 の み )2.000 円 OFF! P・ JP 3 お さ カ 


(12 月 末 ま で ) 





(ご 来場 の 方 ・12 月 末 ま で ) 


パナ ソニ ッ ク セ ンタ ーー 大阪 
大 阪 市 北 区 大 深町 4-.20 グラ ン フロ ント 大 阪南 館 2F 一 地下 1F 
営 ノ 11 時 20 時 ※ 一 部 サー ビス は 18 時 まで 


の 0800-170-3860 (フリ ー コ ー ル ) 


"身体 に や さ し い 漢方 "不妊 治 方 アド バイ ザー が 
1 人目 も 2 人 目 も 、 授 か りや すい 体質 に 改善 


日 々 の 体調 を 整え る た め に は 、 体 質 改 善 
が 重要 。 自 然 の 恵み 漢方 は 、 一 人 ひと り の 
体質 や 症状 (冷え 症 ・ 血 流 ・ 栄 養 ・ ホ ル モ 
ン ・ 自 律 神経 な ど ) を 根本 か ら 改 善 し 、 免 疫 
力 を 高め る 。 不 妊 漢方 アド バイ ザー が いる 
同店 で は 、 不 妊 で お 悩み の 方 が 多く 相談 に 
訪れ る 。「 赤 ちゃ ん が 欲し く て 病院 で 検査 や 
治療 を 頑張 っ た が 授 か ら ず 、 却 っ て 体調 を 
崩し て 諦め か け て いた 方 が 治療 中 止 後 に 
恵まれ た と いう 話 を よく 耳 に し ます 」 と 戸田 
先生 。 病 院 の 体外 か ら の 合成 ホル モン 等 の 
治療 も 大 切 だ が 、 本 来 は 授かり や すい 母体 
へ 改善 する こと が と て も 重要 だ と 思わ れ ま 
す 。 子 宝 相 談 は も ちろ ん 、 生 理 不 順 、 ア トピ 
ーー 性 皮膚 炎 、 低 体温 、 自 律 神経 腰痛 、 血 圧 、 
血 流 、 寝 た きり 予防 、 免 疫 カ アッ プ な ど 気 に 
な る 方 は 一 度 相談 し て みて は 。 





(上 ) 茨 木 薬店 は 女性 の 」 
漢方 アド バイ ザー 戸田 - 
先生 が 優し く 親 身 に 相 
談 に の っ て くれ る 。 





( 右 ) 高槻 薬 店 は 大 阪 で 唯 

ー「 あ な た の 町 の 国際 中 医 

師 」 に 掲載 され た 藤本 先生 。 ==』 ac 
多 多 に ーー 邊 日 

国際 漢方 漢方 瑞雲 

茨木 薬店 高槻 薬店 

茨木 市 真砂 1-11-35 高槻 市 草川 町 1-1 1-] 

(平和 堂 1F) (JR 高槻 徒歩 3 分 ) 

無休 水曜 ・ 講 習 会 日 休 

相談 /10 時 18 時 相談 /10 時 18 時 


の 072-638-9939 〆072-686-0090 
※ 各 店 予約 制 の 為 相談 前 に 一 度 連絡 を 
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運動 が 続け られ ず 、 
姿勢 も 月 れ 常 に 肩 ・ 腰 に 
不快 感 が あり ます 。 
改善 で きま すか ? 


ー\ 遷 


加 齢 で 増え る 体 の 悩み に は 、 イ ン ナ 
ー マ ッ スル を 鍛え る こと が 重要 。 今 の 年 
齢 や 体力 、 暮 らし に あっ た トレ ー ニ ング 
を 選択 し 、 賢 く 生 活 に 取り 入れ る こと が 
続け る ボイン ト で す 。 パ ナ ソ ニッ クセ ン 
ター 大 阪 で は 無料 で 姿 勢 チ ェ ッ ク を 実 
施し て いま す 。 ま ず は 自分 の 身体 を 知る 
こと も 大 切 で す 。 


パナ ソニ ッ ク 株 式 会 社 
ビ ピュー ティー・ パ ー ソ ナル ケア 事業 部 


長谷 川 博 一 きん 





詳し い 
記事 は こち ら 





所 に な る 悩み を 相 


な ん と な く 体 調 が 優れ な い 、 肩 や 腰 に 違和感 な ど 、 
気 に な る 悩み は それ ぞ れ の 専門 家 に 相談 し て 改善 を 目指 し まし ょ う 。 


布団 に 入っ て も 手足 が 
冷え て 眠れ な いな ど 冷 え 性 
で 悩ん で いま す 。 効 果 的 な 
解決 法 は あり ます か ? 


冷え 性 は 自律 神経 の バラ ンス の 乱 
れ か ら 起 こる と 考え られ て いま す 。 そ の 
原因 は 不安 や スト レス な ど が 多い よう 
で す 。 そ ん な 時 は 心 を 落ち 着け て 、 ゆ っ 
た り と し た 時 間 を と り ま し ょ う 。 例 えば 
好き な 本 を 読み な が ら や 、 ぼ ー っ と 何 
も 考え ず に 15 分 くら い ク レイ を 入れ た 
足湯 を する の も お すす めで す よ 。 


N 選 豆 


アロ マフ ラン ス 
前 原 ドミ ニッ クミ ん 


先生 の 詳し い 
記事 は こち ら 











の 或 





季節 の 変わ り 目 に いつ も 
体調 を 月 し て し まい ます 。 
どう し た ら 

いい の で し ょ うか 。 


季節 の 変わ り 目 の 体 調 不良 は 、 エ 


ネル ギー 不足 や 巡り が 悪く な り カ ラ 
ダ と ココ ロ の バラ ンス を 崩し て いる こ 
と が 原因 の ひと つと し て 考え られ ます 。 
漢方 や 薬 膳 の "ふだん か ら お 家 養 生 " 
の 考え を と り い れる こと で 、 過 ご し や 
すく な り ま す よ 。 


巡り ご は ん いろ は 
鍋谷 充子 きん 


先生 の 詳し い 
記事 は こち ら 
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体重 の 増加 と 加 齢 に 伴い 
腰 や ひさ に 痛み が 出 て きま し た 。 
筋 内 を つけ れ ば 
解決 する の で し ょ うか ? 


ょ * 


筋肉 が つけ ば 少し は 改善 され ます 。 
し か し 、 関 節 の 動く 範囲 や 運動 時 の 
姿勢 で 痛み が ひど く な る こと も あり ま 
す 。 体 重 を 減ら すこ と を 優先 する の か 、 
動け る 体 づ くり を 優先 する の か を 決 
め ト レー ニン グ を 始め る こと が 大 切 
で す 。 


スワ ン 高 槻 オー ナー 


西村 講 平 sz 





先生 の 詳し い 
記事 は こち ら 
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体 調 回 上 ブ [」 ジ 上 ク トト - ヘ ルス リテラ シー を 高め よう -(P2 の 功 ぁ ) 


美しく 健康 な 人 は ジム に 通う 


パ バー ソナ ルト レー ニン グ 無 料 体験 限定 20 名 1 カウ ン セ リン グ  。 の ② コンディショニング 3. ト レー ニン グ 
ミ _ の 今 の 身体 の 状態 や 食 生 活 トレ ー ニ ング 前 に 筋肉 の 過度 な 負担 を か けず 健康 
ダイ エッ ト の た め に トレ ー ニ ング は し 及 
た いけ ど 1 人 で は 頑張 れ な い 、 長 続き し に つい て 詳し く カ ウン セリ コリ や 関節 の 可動 域 を 広 的 で 美しい 身体 を 目指 す 。 
ー _- で は 区 夫 9 ー ング を 行う 。 そ れ を 元 に 短 げ る こと に より 、 ト レー ニン 「 楽 し い 」 を モッ トー に し た 
な いと いう 方 の 強い 味方 な の が スワ ン 高 期間 で 痩せ られ る メニ ュ グ 効 果 が 上 が る 。 医 療 国 指導 な の で 自分 の ペー ス 
槻 。 立 地 の 良 さと 指導 内 容 の 良さ か ら ー を 作る 。 家 資 格 を 持っ た トレ ー ナ で 無理 な く 続 けら れる 。 


google の 口コミ が 1 60 件 を 超え る 同店 
は 、 デ ー タ を 元 に し た 一 人 ひと り に 合っ 
た メニ ュー で 短期 間 で の 身体 作り が で き 
る 。 厳 し い 食 事 制限 は せ ず 短期 間 で 8 
kg は 当たり 前 。 全 国 誌 で 表紙 を 飾っ た ト 
ッ プ トレ ー ナ ー が 一 緒 に 頑張 っ て くれ る 
の で 、 安 心 感 が 違う 。 怪 我 、 病 気 知 ら ず の 


ー に よる 施術 な の で 安心 。 


NL 1 着 
































強く て 美しい カラ ダ を 作る ろう 、 る と 
- スワ ン 高 槻 パー ソナ ルト レー ニン グ ,。 腕 分 
か みず ほ BK 

高杉 市 高槻 困 11-16 第 一 領家 ビル 4F "| 
@ パー ソナ ルト レー ニン グ 「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 営 /9 時 半 ー22 時 三 に に へ 

Rentiyt9yyee 30 分 4.000 円 /45 分 6.000 円 /60 分 8,000 円 @ パー ソナ ルト レー ニン グ (45 分 ) …6,000 円 無料 Ka 和 3m。 休 / 日 曜 ・29 日 ・30 日 ・31 日 (月 末 5 週 目 ) Ss2 フ ラテ ズン 
@ シニア 向け 健康 運動 @ 入 会 金 ho 1 0.000 円 一 無料 内 の 072-668-6774 高 要 セ ンク ー 仙 

月 2 回 コー ス 2.980 円 / 月 5 回 コー ス 5,980 円 / 通 い 放 題 9.980 円 (先着 20 名 ・1 2 月末 まで ) 生生 ー 至 梅 
e 最速 ダイ エッ ト ……………… 月 5 回 5.980 円 / 通 い 放題 9.980 円 。 ※ 価 格 は 全て 税別 時 で 検索 さか な や 道場 の 横 に 入り 口 あり 

ポ り ロビ 


早め の 治療 で 痛み と お さら ば 
慢性 腰痛 ・ ぎ っ くり 腰 の 専門 院 


気温 が 下がる と 腰 が 張る 。 下 半身 に 
時 々 し びれ が 出る 。 そ ん な 人 に お すす め 


3 ヵ月 で 変わ る 体型 と 食 生活 改善 
手厚い サポ ー ト と 正しい 知識 で カラ ダリ セッ ト 


健康 と 美容 に 大 き な 影 響 力 を も O 食 事 
と 骨盤 。 同 店 は 整体 の 資格 と 食 育 アド バイ 


ザー の 資格 を 併せ 持ち 、 同 店 の メニ ュー で 
正しい 骨格 と 食 習 慣 の 改善 に 成功 し た ス 
タッ フ が 指導 ・ 治 療 を し て くれ る 。3 か 月 で 
骨盤 の 歪み と 食 生活 を 改善 し 、 長 期 に 渡る 
リバ ウン ド 防 止 の アフ ター サポ ー ト も 。 ス タ 
ッ フ 全員 が 経験 者 だ か ら こ そ 親 身 に な っ て 


0 骨盤 の 矯正 と 食 - 時 0 
くれ 、 安心 し て 相談 で きる 。 正 し い 食事 の 知事 の & 着 だ け で 3 ず 運 ば れ て きた 人 が 歩い て 帰れ る ほど に 。 2 順 四 で ある と | 














な の が 紅葉 堂 。 開 院 以来 、 腰 痛 持 ちの 
『 駆 け 込み 寺 』 と し て 市 内 外 か ら 患 者 が 
訪れ る 同院 の 治療 は 、 腰 だ け で は な く 加 
齢 で 固く な っ た 全身 の 筋肉 も 揉み ほぐす 
た め 和 区 く ほど 改善 する 。 原 因 と アプ ロー 
チ ポ イン ト を 見 極め た 施術 で 自分 で 動け 
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「 毎 日 の 身体 の 使い 方 | 罰 
















































識 も 身 に つく の で 、 家 族 も 健康 に ! 体 の リロ セー 55 ー 度 相談 し て みて は 。 使い カセ 教え ます 」 と 
ツ ト 方 法 を 一 度 相談 し て みて は 。 の 法寺 な We 1 PE | 時 
e 青 毅 矯正 ・ 食 生活 改善 ダイ エッ ト ダイ エッ ト 専 門 サ ロン 0 0 mi 本 腰痛 専門 施術 
PS ヘル シー リン ク 高槻 店 。 信 管 定 、 座 骨 神経 痛 な ど 筋 内 整体 紅葉 党 
Pameee の Ran-ewmre ーー トー | 電 e 。 swimgmrn7 
*Z【 よ 対日 具 【 こ o ・ 火 ・ 不 ・ 殖 守 ^ ン 守 、 二 ー ン て ーー F</ 三 レ 三 ーー ス 還 ヒコ 
際 で Se 時 = 貞二 回 ーー PP …31000ー 押 料 2 月 林 まで ) の sm 2 
カウ ン セ リン グ 無 料 の 072-629-1569 アル フラ ーー ※ 者 度 払い 介 0 守 タ 
(12 月 末 ま で ) https:/takatsukishi-kotsuban-diet.com/ _ 育 壮 っ ユー ※ 症 状 に よる 金額 変動 や 回 数 チケ ッ ト 販 売 な し の 050-7131-3306 . 





「 正 し い 情 報 を 映 に つけ た ら 、 で き 
る と ころ か ら 実 践 し て ほし いで すね 」 
と 江木 さん 。 カ ギ と な る の は 自身 の 5 
年 、10 年 先 の 健康 を 察 各 する こと 。 
「 例 えば 、 肩 こり や 腰痛 。 こ れ を 放っ 
て お く と 、 冷 え 性 や 、 自 律 神経 の 乱れ 
な ど に つなが り ま す 。 さ ら に 5 年 、10 
年 経つ と 姿勢 が 悪く な っ た り 、 老 後 
に は 歩け な く な る こと も 。『 若 いか ら 
大 丈夫 』 は な いん で す 」。 自 身 の 意 識 
付け も そう だ が 、 何 か あっ た 時 に す 
ぐ 相 談 で きる "か か りつ け 医 "を も っ 
て お く の も お すす め だ と いう 。 

男女 で な りや すい 病気 は 異な る 。 





日 々 の 運動 や 食事 が Mi 
健康 寿命 の 増進 に つなが る 半 


3 っ 





に 、 介 護 を 受け る ケー ス が 多い 。「 実 
は 20 歳 か ら 胃 量 は 減っ て いく ん で す 。 
カル シウム を 意識 的 に っ た り 、1 日 
10 分 外 を 歩い た りす る だ け で 差 が 
つき ます よ 」。 一 方 の 男性 は 、 う つ に 
な りや すい ほか 、 脳 梗塞 や 心筋 梗塞 
な ども 多い 。「 職 場 で の スト レス や 食 
生活 が 原因 だ と 言わ れ て いま す 。 男 
性 は 一 人 で 抱え 込み が ちな の で 、 習 
い 事 や スポ ー ツ ジム に 通っ た り 、 コ ミ 
ュ ニ ティ を も つこ と が 大 切 で すね 」。 
老後 の 話 に な る と 若い 人 は つい お る ろ る 
そ か に な り が ち だ が 、 そ の 後 の 20 て 
30 年 の 過ごし 方 で 大 きく 差 が 開く ほ 


女性 が 
周囲 を 健康 に 


ヘル スリ テラ シー を 高め る こと は 、 
自分 だ け で な く 周 囲 に も 良い 影響 を 
与え る 。「 特 に 女性 」 と 江木 さん 。「 女 
性 は 夫 や 子ども 、 両 親 に も 気 を 配っ て 
いま す 。 女 性 の ヘル スリ テラ シー が 高 
いと 、 自 然 と 家族 の 意識 も 高く な り ま 
す 。 健 康 管理 を し っ か り し て いる 女性 
が 多い 職場 は 、 細 や か な 気遣い が で 
き て いる と いう 話 も 聞き ます 。 も ちる 
ん 男性 も 大 事 で す が 、 周 囲 へ の 影響 
力 が 大 きい 女性 に 、 ぜ ひ 取 り 組 ん で ほ 
し いで すね 」。 





0 


女性 は 長生 きす る が 、 骨 が 弱い た め か 、 健 康 は 美容 に も つなが る の で 無 さぶ べ 
高齢 に な っ て 転倒 し た の を きっ か け 関係 で は な さそ うだ 。 き S 








Cily life Hokusetsu EAST 2020.12 


> 体 


ドド  - 医 療 情 


大 腸 内 視 鏡 検査 を 受 


大 腸 内 視 鏡 検 食 は 、 先 端 に に CD カメ ラ を 装着 
し た 細い 管 を 体内 に 挿入 し 、 大 腸 の 内 側 を 観察 
する 検査 で す 。 ポ リー プ や が ん 、 炎 症 な ど を 画面 
で 観察 し 診断 する こと が で きま す 。 

大 腸 が ん は 近年 患者 数 が 増え て いま す 。 そ れ 
は 、 食 生活 の 欧米 化 ( 高 脂肪 食 の 過剰 取 )、 ア ル 
コー ル の 摂り すぎ 等 が 原因 と な り ま す が 、 近 親 者 
に 大 腸 が ん の 方 が いる 場合 も 注意 が 必要 で す 。 


調 向上 プロ 


報 を つま ぐ く 活 用 し よう - 


け て 、 病 気 の 早期 発見 を 


30 歳 代 以 下 で も 、 検 査 を 受け る べき で す 。 

し か し 、 大 腸 内 視 鏡 検査 は 、 痛 い 、 つ らい 、 時 間 
が か か る と いっ た イメ ー ジ を お 持ち の 方 が 多く 敬 
速 さ れ が ち で す 。 当 クリ ニッ ク で は 
を 持っ た 専門 医 が 検査 を 行い ます の で 所 要 時 間 
は 平均 で 20 分 程度 。 医 師 の 技術 は も ちろ ん 、 大 
腸 カ メラ の 精度 も 上 が っ て いま す の で 、 ほ と ん ど 
の 方 が 痛む こと な く 検 査 が 終わ っ た と お っ し ゃ っ 


ンー 、 


で きる クリ 


、 難 練 の 技術 


「 何 と な く 体調 が すぐ れ な いな ….」 
」 な ん て こと 、 あ り ま せん か ? そん な 時 に 相談 
ニッ ク が ある と 安心 で す よ ね 。 そ こ で 頼れ る ドク ター 
に 話 を 聞き まし た 。 


な の に 変 だ な … 


内 視 鏡 検査 の 所 要 時 間 は 平均 20 分 程度 。 ポ リー プ の 切除 





「 体 に は 気 を 遣っ て いる は ず ツ 






検査 終了 後 は 、 専 用 リカ バリ ー ス 
ペー ス で 休憩 。 当 クリ ニッ ク で は 
軽食 の ご 提供 も ご ざい ます 。 






































早期 発見 すれ ( ば 改善 の 可能 性 は 高く な り ま す の て いま す 。 希 望 さ れる 方 に は 鎮痛 剤 を 投与 し て の を その 場 で 行う こと も で きま す 。 - 
で 、 大 腸 内 視 鏡 検 査 を 50 歳 まで に は 最低 1 回 、 お 検査 も 行っ て いま す の で 、 安 心して 検査 を お 受け 条 田 英 次 郎 隊 
腹 が 痛む 、 血 便 、 慢 性 的 な 下痢 で お 悩み の 方 は くだ さい 。 時 千晶 
森田 内 科 ・ 衣 腸 内 科 日 本 消化 器 病 学会 消化 加 病 専門 医 。 
時 に ウイ ルス か ら の 隔 (と リタ ナイ カイ テ チュ ナイ 衝 基 よ り 両 で 痛 ち 、 和 に し 
太 ヽ 才 ゞ いい KN ビリ ー「『 離 、 院内 感染 予防 、 画 Ni 、 た クリ ニッ ク 運 営 を 行っ て いる 。 
飲み 込む だ け で 精密 検査 が 可能 に 「 カ プ セ ル 内 視 鏡 」 を 3 本 内 科 / 胃 腸 内 科 / 消 化 器 内 科 / 内 視 鏡 内 科 
la EN | に 、 厚 生 労 働 省 の 高杉 市 城南 町 2-3-] 
7 内 視 鏡 検査 に 特 化し た 当 ク リ ニ ッ ク で は 、 大 阪 府下 で 初め て カプ セル の 隊 SNNPG 
= と 会 内 視 鏡 を 導入 し まし た 。 超 小型 カメ ラ を 内 蔵 し た カプ セル を 飲み 込み 、 ス 感 染 症 対策 の 基 土 9 時 ン 12 時 1 高 
いあ 2 _ 腸管 内 部 を 撮影 する と いっ た も の 。 ク リ ニ ッ ク で 本 格 的 に 導入 し て い 3 本 的 対処 方 針 」 に 水 ・ 日 ・ 祝 休診 P 有 り (8 台 ) 陳 ほ * 際 
ー る 医療 機関 は 全国 で も まだ 少な く 、 他 院 か ら の 紹介 も 多く お られ ます 。 を な の 072-670-1010 に ン 9 > 


ガン や ポリ ー プ の 発見 に 優れ た 大 腸 内 視 鏡 検査 
女性 の 検 査 率 向 上 を 


健康 診断 で 検便 を する の は 、 女 性 の 死因 1 
位 で ある 大 腸 ガ ン を 見 つけ る た めで す 。 陽 性 が 
出 た 場合 、 お 尻 か ら カ メラ を 入れ る 大 腸 内 視 
鏡 検 査 が 必要 に な り ま す が 女 性 に と っ て は 抵 
抗 が ある 検査 で す 。 ま た 、 RE 

前 処置 も 大 変 で 検査 時 に 痛み が ある と 思っ 
生か 
患者 数 の 増加 や 女性 の 検査 率 の 低 さ の 原因 
で は な いか 考え て いま す 。 当 クリ ニッ ク で は 、 少 
量 で の 前 処置 や 鎮痛 剤 ・ 麻 醍 を 使用 し た 検査 
が 可能 で すし 、 ス タッ フ は 全員 女性 だ け で す の 
で 安心 し て 検査 を 受け て いた だ け ま す 。 大 腸 が 
ん の 原因 に も な る ポリ ー プ の 発見 や 切除 に も 
大 腸 内 視 鏡 検査 は 優れ て いま す 。 当 クリ ニッ ク 

で は 、 日 帰り で の 「 ポ リー ブ プ 切 除 」 も 行っ て いる 
の で 相談 だ け で も お 越し くだ さい 。 











清 当 感 の ある 内 装 。 お 水 や お 茶 、 絵 本 な ど 待 っ 
て いる 患者 へ の 気遣い も し っ か り し て いる 。 





っ て いま す 。 





柿原 瑞穂 隊長 
国立 滋賀 医科 大 学卒 業 。 祐 生 
会 みどり ヶ 丘 病院 に 勤務 。 日 本 
消化 器 病 学会 専門 医 。 日 本 消 
化 器 内 視 鏡 学会 専門 医 。 長 く 
務め た 高槻 の 地 で ネッ トワ ー ク 
を 活か し た 診療 を 行っ て いる 。 





JR 高槻 駅 か ら 徒歩 3 分 の 
立地 な の で 、 検 査 後 も 公共 
交通 機関 や タク シー で の 








較 選 に ニシン pa 
! 長 次 郎 タイ ソー 


森田 内 科 ・ 胃 腸 内 科 | で 検索 





毎晩 の いび き が 大 病 の 引き 金 に なる こと も 


睡眠 時 無 呼吸 症候 群 (SAS) と は 、 文 字 活 習 
通り 「 睡 眠 時 」 に 呼吸 が 止ま っ て し まう 病気 
の こと で す 。 睡 眠 時 に 無 呼吸 と な る こと は 
健康 な 方 で も ある の で す が 、 無 呼吸 が 1 晩 
に 30 回 以上 、 ま た は 1 時間 に 5 回 以上 無 呼 
吸 が ある と 同 症状 と 診断 され ます 。 多 く の 
方 は いび き 、 呼 吸 が 止ま っ て いる こと を 一 
緒 に 寝 て いる ご 家族 か ら 指 摘 さ れ て 来院 さ 
れ ま す 。 同 症状 は 高血圧 や 脳 
や 認知 症 な どの 合併 征 に な りや すい た め 早 
め の 治療 が 大 切 で す 。 適 正体 重 の 維持 や 呼 
吸 方 法 を 口 呼吸 か ら 鼻 呼吸 に する な ど 生 


慣 か ら 変 えて いき まし ょ う 。 ま た 、 女 性 
で も な ら な いと いう わけ で は な い の で 気 に 
な る 方 は 一 度 検査 に 行っ て みて くだ さい 。 


【 睡眠 時 無 呼 吸 症候 群 の 症状 】 


[ 睡眠 中 ] 
いび き を か く 、 呼 吸 が 止ま る 、 
むせ る 、 何 度 も 起き る 
[ 起床 時 ] 
口 の 乾燥 、 頭 痛 、 熟 睡 感 が な い 、 
朝 す っ きり し な い 
半 国 還 直 吊 
強い 眠気 、 だ る さ 、 集 中 力 が 続か な い 


答 中 、 う つ 病 


か き は ら み ず ほ クリ ニッ ク 

高槻 市 白梅 町 5-20-306 ジオ 高槻 ミュ ー ズ ジス 3F 
診察 / 月 ・ 火 ・ 木 ・ 金 ・ 土 9 時 て 12 時 、 月 ・ 水 ・ 金 16 時 て 19 時 
検査 / 月 ・ 火 ・ 木 ・ 金 13 時 て 16 時 

日 ・ 祝 ・ 水 曜 午前 、 火 ・ 木 ・ 土 午後 休診 

の 072-648-3456 





愛仁会 高槻 病院 人 計 
有休 会 リブ ビ リ テー ショ ン 策 院 関西 友 ン 
3 高槻 








帰宅 が 気軽 に で きる 。 


新型 コロ ナウ イル ス 対 策 
手洗 い 」 や 「 マ スク 」 に よる 乾燥 & 肌 荒れ を 防ぐ 


冬 に な る と 乾燥 に 悩む 患者 さん が 増え て きま す 。 特 
に 今年 は 新型 コロ ナウ イル ス の 影響 で 、 ア ルコ ー ル 消 
毒 に よる 手荒れ や 乾燥 に 悩ん で いる 方 が 多い 印象 で す 。 
加 燥 肌 と いう も の は ある 程度 遺伝 する と いわ れ て いて 、 
例え ば 「 乾 燥 」 と !「 ア レル ギー」 が 組み 合わ さっ て 発症 す 
る アト ピー 性 皮膚 炎 の 患者 さん の 3 割 程度 に 、「 乾 燥 
肌 」 に 関連 する 遺伝 子 に 異常 が 見 つか っ て いま す 。「 天 
然 保湿 因子 」 は 皮膚 の 水分 を 保持 する 機能 を 担っ て い 
MA 年 齢 を 重ね る に つれ 乾燥 し や すく な る の は 、 こ 

天然 保湿 因子 の 減少 する こと が 原因 の 一 つ で す 。 天 
Me は 食べ 物 や サプリ で 補う こと が で きず 、 よ く 
言わ れる 飲む お コラー ゲン は 、 直 接 的 に は 乾燥 肌 に は 効 
果 が 無い と 考え られ て いま す 。 

乾燥 を 防ぐ に は 外 か ら 保 湿 す る こと が 大 切 で す 。 皮 
劇 科 クリ ニッ ク で は 一 般 的 に 高い 保湿 作用 の ある 「 尿 
素 」 や 「 ヘ パリ ン 類 似 物質 」 が 含ま れる 保湿 剤 を 処方 す 


る こと が 多い で す 。 市 販 の も の で は セラ ミド 含有 の ハン 
ドク リー ム な ど が お すす めで す 。 手 洗い 後 、 保 湿 を し な 
いと 手 湿 疹 の 原因 に な り 、 放 っ て お く と あか ぎれ に な っ 
た り 、 爪 が 変形 する こと も あり ます 。 ぜ ひ 手 洗い と 保湿 
を セッ ト で 行う よう に し て くだ さい 。 

また 夏場 に 多かっ た 相談 が 、 あ ご 周り の ニキ ビ や 肌 
荒れ で す 。 上 原因 は マス ク が 擦れ て 肌 に 負担 が か か っ た 
り 、 マ スク 内 の 温度 や 湿度 が 上 が り ア ク ネ 菌 が 繁殖 し 
た こと が 考え られ ます 。 ニ キビ 治療 は 進歩 し て いて 、 炎 
症 を 抽 える 抗生 剤 だ け で な く 、 毛 穴 の つま り を 取る た 
め の 薬 が で き て いま す 。 ニ キビ 跡 に は ケミ カル ビー リン 
グ や フラ クシ ョ ナル レー ザー と いっ た 治療 法 も あり ます 。 
いずれ に せよ 、 早 め に 治療 する こと を お すす めし ます 。 


平日 は 18 時 まで 診療 し 、 ア トピ 騙 計 

ー 性 皮膚 災 、 じ ん まし ん な どの ア 上 選 
レル ギー 和 0 で きも の の 手 [ 
術 や レー ザー 治療 まで 、 皮 膚 の 
NN 





か き は ら み ず ほ クリ ニッ ク | で 検索 





花房 崇 明 隊長 


大 阪 大 学 医学 部 卒業 。 医 学 博士 。 日 本 皮膚 科学 


会 認定 皮膚 科 専 門 医 。 自 身 も アト ピー 性 皮膚 炎 
で 、 経 験 を 活か せる と 考え 皮膚 科 の 道 へ 。 テ レビ 
取材 な ど メ ディ ア 掲 載 多数 。 





皮膚 の お 悩み に 幅広 く 

対応 で きる よう に 、 複 数 
の 皮膚 科 専 門 医 の 非常 
勤 医 師 に 加え 、 形 成 外科 
医 が 常勤 と し て 勤務 し て 
いる た め 、 入 院 の 必要 が 
な い ほ ば ぼ 全て の 皮膚 科 
診療 ・ 形 成 外 科 診 療 が 圏 
可能 で す 。 










































































医療 法人 佑 誠 会 
千里 中 央 花 ふ さ 皮ふ 科 pm 
御 』 上 矢 | シ 】/ 千里 阪急 新 千里 
則 中 市 上 新 田 2-24-50-1 上 新 田 メデ ィ カ ルプ リッジ 2F | ーー/w テ ビ 動 
診 / 午 前 診 :9 時 12 時 、 午 後 診 :15 時 18 時 5 2 
水曜 午後 、 土 曜 午後 、 日 曜 祝 日 休診 語 ソン っ 2 
※ 完 全 予 約 制 9 台 P 有 ロ ツイ 人 る 
ー ニ | | ラー 2< 小 
の 06-6872-1200 フミ リー 
https://hanafusa-hifuka.com/ 千里 中 央 駅 より 徒歩 5 分 





な が ら の 懐か し い お 好 み 焼 
今 で は 少な く な っ た 
大 阪 の 昔ながら の 
や さ し い お 好 み 焼 と 
太 麺 の 焼 そば 


(が 
C』 ル 00 プ アパ 60 や A0 ア アッ ア co と (0) 


IF 


手作り お せ ち 御 予 約 受 け 付け 中 ! 
2 っ 02 1 年 元 日 +8 日 も 営業 中 


25 年 間 手作り お せ ち を 販売 ! 
総 1000 折 販売 実績 が 有り ます !| 
一 度 お 試し 下さ い ! る て 還 





衣 2 人 一 3 人 前 の 手作り お せ ち ………… \22 .000( 税 込 ) 
支 自家 さば き 活 ふ ぐ ……… ド ーー 1 人 前 \4 000> 
支 少 人 数 様 用 超 高 級 お 刺身 盛 合 わ せ …… \9.500 一 
全て 税込 価格 


UuOZenn.CO.JD 公開 中 中! 


(CA0102 ル 00 衣 証 !0 ク ゴツ 1:10.0 


切り 花 ・ 鉢物 ・ 化 


W 
ご 注文 承り ます 。 トー 
切り 花 ・ 鉢 物 ・ 花 束 ご 注文 承り ます 。 きき と 
お 祝い ・ プ レ ゼ ント に 胡 上 蝶 蘭 ・ 只 人 K@ す 人 


アレ ンジ メン ト 予 約 発送 承り ます 。 


ウル レル アニ ニア レア 用 旧 61Y/ コ 
(月 [00!0 ら 3016) 


40 水 * 日 


新型 コロ ナウ イル ス 対 策 強化 中 
新しい 忘年 会 新年 会 の カタ チ 

| オン ライ ン で 済ま せ た く な い 」 | 仲間 と 集まっ て 楽 
し みた い 」 と 思っ て いま せん か 。3 蜜 を で きる だ け 
回 避 す る 少 人 数 カラ オケ で 時 を 忘れ て み ま せ ん 
か 。 お 部 屋 数 に は 限り が ある の で 早め の 予約 が 


0 ノ 
文学 生 ・ シ ニア …1 時 間 \200> 

会 員 9 1 時 間 \300> 向い 2 
到 一 般 ………… 1 時 間 \340~ 」 


パ 
「 オ ル セ ー カ ラオ ケ 」 て で 検索 を ! 9 
お 部 屋 の 使い 方 は 、 多種 多様 ! 気軽 に ご 相談 を ! 


と リリ ac4 ル コシ リル レル ん (の の 
⑤14:00^ 翌 2200 ⑥@0Z2-65Z-Z121 


電 r 








ID 人 AA 民 AMNM 


ル 地 下 1 階 中 央 の お 店 で す 。 仕 事 帰り 
に 気軽 に 立ち 寄れ 待ち 合せ に も 便利 で 
す 。 家 庭 的 な ムー ド で ゆっ くり 出来 、 来 店 
する と 福 を 招く お 店 、 そ れ が 招福 堂 で す 。 


云 ほろ 酔い セッ ト ( 生 中 2 杯 と お つま み 3 品 ) …… \ め 90( 税 込 ) 
支 ハ ンバーグ カレ ーー ドド ドド ーー ンー \500( 税 込 ) 


※ ラ ンチ タイ ム は コー ヒー 付き 


4 土 * 日 * 祝 


拍 福 堂 





@ 昼 12:00 て 14:00 夜 17:30 ン 
Q① 072-624-6905 喫煙 可 


プシ ョ ッ プ タウ ウン 店 
リニュ ー ア ル OPEN! 『 仙 
100 円 ショ ッ プ ミー ツ が 
2F か ら 1F へ 移動 r/ 
174 ! 


売場 の 広 さ が 以前 の 倍 程 に な り 、 し 


品 揃 え を 充実 させ て オー ブン し まし た 。 の 
店 名 も 新た に 生ま れ 変 わっ た 。。 加 。 。。! 
ワッ ツ へ 是非 お 越し 下さ い 。 






アル 7A ジ ル バ ル アア レク アル ンス ア ルン 4 暫 (の ル P 


CO の 20100 還 OY ソ グ タン 】 0c1 


コロ ナ 対 策 


実 施 店 
変わ れる 、 そ の 肌 、 人 生 も ! 
プレ ミア ム ス キ ン ケ ア を 使っ た 
エス テ 体 験 ! ] 
医師 が 立ち 上 げた 肌 人 悩み に 全 2 電 
わせ て 厳 選 し た 成分 十 計算 さ 議 み 


れ た 処方 士 手順 で 皮膚 科学 か 障 人 1000 | 
ら 生 まれ た プレ ミア ム ブ ラン ド 』 
の 商品 を 使っ て 施術 を し ます 。 | \6.600 | 
本 来 は 紹介 の み の 施 術 で す が | 
限定 20 名 様 の み 行 いま す 。 


エス テ サ ロン プラ スゲ ル (の 遇 = 
(C』[0H00 な 2 ト に:f010 革 0 アグ だ 0 ZAI010 


北摂 エリ ア の お 部 屋 探し は 、、 


JR 淡 木 駅 すぐ の 。 是 中 
クラ スモ JR 茨木 店 へ ! 旦 太 中 


次 木 は も ちろ ん 、JR 沿 線 沿 いな ど 幅 広い 範囲 で 
ご 紹介 させ て ] 頂 きま す 。 お 客 様 の ご 要望 に 合わ 


せ て 、 茨 木 在住 の スタ ッ フ が 迅速 か つ 丁 寧 に ご 


希望 の 物件 を お 探し し ます 。 
人 歩 3 分 以内 、 賃 貸 売 買 は お 任せ 下さ い 。 


送迎 、 現 地 待ち 合わ せ も 行っ て お り ま す の で 
お 気軽 に お 問い 合わ せ 下 さい ませ 。 


クラ スモ JR 淡 木 店 合同 会 社 ラク ジュ ウホ ー ム 
CI0R00 な ムコ ド 00 有吉 0 アグ だ <o ア 7o】 


ワク ワク 抽選 会 開催 | 


183 個 も の UV LED で 強力 除 菌 


\Q/atts/ 
ペ こ ニン ビン 


ノ F 





S JH O_P 


男 は 黙っ て カツ カレ ー! 
大 人 の 大 衆 食堂 の 冶 兵衛 ! 


ラン チ か ら デ ィ ナ ー ま で 使い 方 は 、 お 客 様 次 第 ! ラ 
ンチ は 絶品 カレ ー か ら が っ つり ラン チ メ ニ ュー まで 





色々 ! デ ィ ナ ー は 美味 し いも ん で 美味 し く お 酒 が 


飲め る 大 人 の 大 衆 食 堂 で す 。 
治 兵衛 の カレ ーNo.1 は カツ カレ ー、No.2 は オム カツ カ 
レー!! 他 の ラン チ も ボリ ュー ム た っ ぷり ! デ ィ ナ ー は 和 の 
お そう ざい か ら 肉 料理 、 季 節 物 ま で 色々 !! 飲 み 物 の 種類 
豊富 ! ご これから は 鍋 料 理 も で きま す よ ! 


キッ チン ・ バ ル 治 兵 衛 ⑯ 土 昼 : 日 * 祝 


で 語 軍 有 R010 ら 2 レ R0!0 放 人 2 削れ 010 ら アバ 人 66) 
(②10 ア グ 。 ア ア だ 0 に 6 証 還 首相 コ =5 じ ye さ =1 


填 さ も 辛 さ も トゥ ビング" 
自由 自在 に カス タマ イズ !! 


甘口 か ら 超 辛口 まで 楽し ん で ] 頂 ける カレ ー 専 門 
店 で す 。 小麦 粉 不 使用 の 野菜 と 天然 ダン で 作る 
体 に 優し い カ レー と 、 組 み 合 わせ 自由 の 甘 さと 辛 
さ 各種 トッ ピン グ を お 楽し み 下さ い 。 内 
NCP 利和 導 
太 プ レミ アム 野菜 た っ ぷり カレ ー…\1.150 


太 龍 王 味噌 キー マカ レー……………| \980 
支 安 威 川 ダ ムカ レー………… \1.350 
週末 スペ シャ ルカ レー 20226 \980 一 


表 お お 子 様 世 貼 カレ ー い の hen \500 etc 
ルン た = ニ リ ル リア ルン 


2 遇 レー 
OZ2.626-0220 W/ リョ モリ ヤレ 








くく 多 
爪 を 育て る | 尼 Zb ゃ Pz 


ケア 重視 の 本 格 サ ロン 文 


ケア 重視 の 丁寧 な 施術 が 0L さ ん や 主婦 、 幅 広 
い 年 齢 層 の お 客 様 に 大 人 気 で す 手荒れ や 回 
く な っ た 足 裏 等 、 メ ニュ ー を 豊富 に 揃え て いる の 
で あな た の お 悩み を 解決 し ます か 
太 ケア コー ス 9 な 776oi3ZfTG5426Y507 \3.990 


足 裏 つ る つる コー ス ……\3,300 
ワ ンカ ラー ジェ ル ……… ド \3.990 


予算 に 合わ せ て 
オー ダー メイ ド で 楽し ん で 下さ いね 文 


ネイ ル サ ロ ン Baby Pink 


⑨⑤10:00<20:00 @07Z2-631-5651 人 甘 


不動 産 の こと な ら 
お 気軽 に ご 相談 くだ さい 。 


JR 茨木 駅 前 の 不動 産 屋 さん で す 。 
売買 ・ 賃貸 物件 多数 ご 案内 で きま す 。 


マイ ホー ム サ ー ビ ス 
CI0R00 ム プ 40R0)0 や A0 ア グ 選 アルビ Soc 





スマ ホ や マス ク 、 
モバ イル グッ ズ を いま すぐ キレ イ に 


リン ク UV オ ゾン 
スマ ホホ 除 菌 器 [10 名 】 


(ご 


_ 角 ォ - 






充電 し て 持ち 運べ る 除 菌 器 
充電 式 UV 除 菌 器 
PEDIC【10 名 】 


2020.12 Ci life Hokusesu EAST 6 


JI OO _W NN 


py の w 6 の 6 Fc 


珍味 苑 か ら 地 産地 消 で 全て の 素材 に こだわ り 、 
美味 し い 焼肉 と 免疫 力 を 作れ る 素材 に 努力 し て 
いま す 。 心 より お 待ち し て 居り ます 。 〇 
※GoToEat プ レミ アム 食事 券 も ご 利用 頂け ます 。 貞 
生 り 26eeiateete マッ コリ ー ゴ 美味 し いで す よ ) 
支 お 肉 …… バ 国産 黒毛 和牛 


丸石 焼 ビビ ン バ ー 他 



















SD 
衣料 品 全般 を 取り 扱う / 
総合 衣料 の お 店 で すり 生得 / 
レデ ィ ー ス メン ズ ・ キ ッ プ カジ ュ ア ルウ ェ ア か ら イ ン 
ナー、 ソ ックス 、 イ ン テ リ ア ま で リー ズ ナ ブル な 価格 で 


幅広 く 取 り 扱っ て いる 総合 衣料 の お 店 で す !! 欲 し い 
が 見 つか る 皆様 の ご 来店 を お 待ち し て お り ま す 。 


アジ 寺 の ) 到 あ っ た か レギ ンス ………… \370 
RT の た さっ ge 可 2 過 広 あっ た か し き パ ッ ド …………… \900 
イ テ ム ! 寺 ふ わ も こ パ ジャ マ ……… \1.570 崇 





(CI[0H10 な ウツ /0010 間 還 I0 ア クダ 6 ピ イ 2 。 臣 


文 ア ロマ セラ ピー 全身 60 分 ……\4.500 
フェ イズ 美白 or 毛穴 セレ クト ・ *\4 980 


友 ケ ラチ ン ま つ 毛 カー ル ・ し 300 形 アグ 
まつ 所 エクステ 120 本 … 室 \ 多 400 放 ん 
太 まつ 毛 エ クス テー つけ 放題 …\6.600 ーーー 


まつ 毛 エ クス テ ・ カ ー ル や 
癒し の メニ ュー も 充実 巡 

マス ク 生 活 に な り 表情 が わか り に くい 分 目元 の 印 
象 が より 重要 に ! ま つ 毛 を ば っ ちり させ て 明る い 印 
象 の お 目元 で 気分 も up ブ で す 

ご し まし ょ ) お 疲れ ぎみ の お 体 基 

や お 肌 に は 着 し の 時 間 を つく っ 縛 

て あげ る と スッ キリ し ます よ 広 


トー タル サー ト さ せ て 頂き まみ 
コロ ナ 褐 で 不 自由 な 生活 が 続い て いま す が 、 


こん な 時 こそ ご 自分 の 体 を 知り 、 美 ボディ ー を 
目指 し て み ま せ ん か ? た か が 政 で は あり ませ ん 。 
着け 方 選び 方 で 変わ り ま す 。 そ の お 手伝い を 
させ て ] 買 きま す ! 


上 試着 し て 頂い た 方 に は 、 
2 入 ルン ト を 差し 上 げ ます 。 
サロ ン ・ ド ・ ル ミ 日 


CII0R00 ム プ 40』0)0) 
(90 ア アッ アロ < ミ ペル / 


ご 予約 を 頂け ます と 


日 曜日 も ご 来店 頂け ます 。 





リン ル ン 4 ンー 


2020 年 12 月 20 日 まで 












刻み めか 上 ぶ 粘 々 が 人 気 で す 
ひたひた の 水 か お 湯 に つけ て 5 分 て 10 分 漬け お 
き し 、 水 気 を 切っ た 後 よ く か きま ぜ る と 粘 々 めか ぶ 


が で き あ が り 。 韓国 産 ( 国 内 加工 )500g・ 伊 勢 産 


1kg が あり ます 。 


乾燥 アカ モク も 、 ブ 
@ 木 日 


人 気 で す . AA 
(GO10 ア クア /。Pc ア 人 目 












小倉 屋 
C が ん 0 ムコ ド A00 












あの (人 頃 か ら か わら ず と 


この 味 、 こ の か た ち 。 6 
[元祖 本 流 」 千寿 せん べ い 

「 新 商品 ] 紅 りん ご 人 今 、 
甘酸っぱ い 「 林 檎 ] が 、 seozm 央 4 
お 録 頭 に な り まし た 。 本 
可愛 らし い 姿 に 、 ・ 





瑞 々 し い 果 実 の 風味 。 


京 菓子 慮 鼓 月 ( 淡 木 西 店 ) ⑯ 元旦 の み 


CA000 な コ ド 200』E ン EAA00 の ココ に S010 
(10 アク だ 。 ア アル 0 07/ 





Jo の の 。 炒 
どなた で も お 気軽 に 
どなた で も お * せ 。 | 

ご 相 衣 災 下 さい ませ 。 


3 き 王 人 学 人 へり ose。 
お 選び 致し ます 。 老 若 男女 どなた で も 


に 調 た で 
毅 | | 
お 気軽 に ご 来店 、 ご 相談 下さ いま せ 。 還 


冬 を 元気 に 過ごす た め に は 、 体 を 温め る 事 が 大 切 で す 。 動 物性 
の 生薬 を 使っ た 漢方 薬 が お すす めで す 。 ど うそ ご 相談 下さ いま せ 。 


ー 漢 方 淡 木 本 店 ( 基 =| 


(C り ミロ バル そだち 0800 な つじ A0)0 
と 選 0A0.0 ム ココ ド に 100 KOA0 ア グッ ア 26 oo 


JR 茨木 駅 か ら スグ の 所 に ある 
便利 な 貸し スタ ジオ で す !! 

フラ ダン ス 、 ヨ ガ 、 フ ラメ ンコ 、 健 康 体操 や 展示 等 
幅広 く ご 利用 頂け る スタ ジオ で す 。 各 教室 開講 、 
個人 で の 単発 利用 も お 気軽 に 使っ て 頂け ます 。 
消毒 な ど 衛生 用 具 も 完備 ! 地 下 で も 換気 も バッ チ 


リ と 安心 し て 使用 で きま す 。 

支 月 一 土 9 時 30 分 一 17 時 … \3,.300( 税 込 ) / ご 利用 は 
支 月 一 土 17 時 以降 ………… \4 300( 和 3A) 【90 分 単位 
吉日 視 ( 終 月) ee \4 300(A) へ で す 。 


教室 開講 、 時 間 等 の 
間 還 昌和 本 WE 際 、 ご 相談 も 応じ ます 。 
OkoKC(0 ら シル ARK(6) HP も あり ます ! 


(②0 ア ア だ 。 ア ア 選 0 く Y20) 


プレ ゼン ト 抽 選 其 





UV マ ル チ 除 菌 器 ポケ ッ ト ド クタ ー を 


抽選 で 10 名 の 方 に プレ ゼン ト ! 


締め 切り : 2020 年 12 月 820 日 まで 場所 : ら 階 南 エ ント ラン ス ま で 抽選 券 を お 持ち 下さ い 。 


-・ og 抽 8 菜 JR 茨木 駅 西口 
の 


〒567-0032 
大 阪 府 茨 木 市 西 駅 前 町 4 
https ://Shoptown.iDarakiekimae.Ccom/ 


※ 締 め 切 り 2021 年 1 月 20 日 まで ※ 締 め 切り 2021 年 2 月 20 日 まで “ 


大 阪 府立 
春日 丘 


国 JR 京都 線 (東海 道 線 ) 茨木 駅 西口 徒歩 2 分 
還 阪急 京都 線 茨木 市 駅 西口 徒歩 20 分 (バス 10 分 ) 


軸 大 阪 モ ノレ ー ル 宇野 辺 駅 徒歩 18 分 
(宇野 辺 駅 より 大 阪 空港 まで 21 分 ) 


@@S 名 神 茨 木 IC じ より 2.2km 自動 車 7 分 
@@5 名神 ・ 近 畿 道 吹 田 IC じ より 2.5km 自動 車 7 分 





※ お 客 様 の 個人 情報 は 抽選 会 以外 の 目的 に は 使用 いた し ませ ん 。 


/ 
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び サ 5 
割 に 肉 
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だ エエ ささ 

膜 カ 





る 
医療 法人 貴志 会 ドー チッ ッ と 
赤木 歯 歯 笠 みず ほ BK 大 
再生 医療 認可 施設 
高槻 市 高槻 町 7-25 2 
ーー 衣 棚 セン ター 軸 

の 0/2-682.- Oo190 由 


あ が 程 マ れ 
中 り 度 信 は 
は きす 最 防 や 
目 ん 大 御手 の 
と の ? の は 洗 で 
9 防 可 し 
すず 伸 能 も ま 
る で で ぁ か ヵ か 
は する “。 
が だ 者 加 
で け さ 60 rm 
さき し ん 歳 
な が 。 後 さ 
いな 下 半 ん 
な く の の の 
噛 困 協 症 
睡 む が 性 克 
液 こ 1 の 
が と 本 叫 











































http://www.akadgi-implant.com/ 


由 ご 直 明 世 問 
SS 人 区 芋 壮 凍 


申込 方 法 


| 内 容 . 氏 名: 住所 TEL-FAX」 を 記入 の 上 、FAX が 八 ガ キ が E メ ー ル で お 送り 
下さ い 。1 行 15 文 字 ( 初 行 の み 14 字 。 英 数 字 は ら 文 字 で 1 字 扱 。) ら .750 円 
[教え ます 」 の み 1.650 円 。 新 規 の 場合 は 振込 確認 後 の 掲載 となり ます 。 お 
申込 み を 頂い た 際 に 郵便 局 の 振込 先 を お 知ら せ し ま す の で お 手続 き 下 さい 。 


暮らし 上 手 な 皆さん に は お な じみ の コー プ こ うべ 。 魅 力 あ ふれ る コー プ こ うべ の 商品 か ら 


園 5 ニ 紋 教 到 移 記 史 


な 078.684・4060 JH 茨木 駅 東 200m 
主 . 韻 団 后 へ 

時 由 国 語 " 甲 国語 全 話 

入門 一 上 級 グル ー プ も 個人 も 

阪急 茨木 市 駅 な 072・622・8322 


中 民 八 参 ・ 二 纏 教 宝 四 田 " 生 時 


曜日 ・ 時 間 相 談 可 谷 072.696.6750 


叶 電信 2 く の 体 有 Z000 円 同 二 孝 


出張 し ます 072・698・0135 味 舌 工房 


旧 当 ・ 二 級 教 呈 江 会 長野 礁 二 
090-3996-9514 JR 千里 丘 駅 
httD://WWW.y0dOnOKkaI.Com 


時 山上 六 付 け さも の 0 べ こり 人 


人 090・1170・2688 篠原 


だ 
時 


st Oi 抱い 愛 , 


。 叶 吐 て 下 y 





・S8 


crARGtAVHIVY 


そ え 焦 る 来 完 て る 
の な ン 新 的 成 き ワ 
NN SV デ だ た し ま ンク 
ュ と ミ 
2 人 ん ちく 
な も ッ ウ 類 と た ン 
状 豆 クイ の し ゥ りあ ち 
えん 記 ル 署 報 
に ま 起 ス 威 も チ 告 
な 5: こ 感 と ハン さ 
っ ee り 染 な 将 が れ 
(まる 39 を まき 
忠 で る リフ や て 大 
2 が 40 を 
ん を と 疫 と 如 お 関 
思 抵 れ 名 り か 
症 り い 挑 た 目 ま ら 
正 ツリ ま 所 だ に す 
例 戻す 力 栄 正 S 発 
を さ を 養 し 基 表 
は う 刺 り う す ま 
血 に 身 ま に る し 
まま 
まこ 食 ス く 民 イ 
く 青 ベ テ る 液 圧 
生き 9 1』 み がり 
、 め れ キ う 泉 s 
フ だ る @ ぐ の そる 
フ 顔 よ も な よ う 
も 2 お 2 る きる 
、 こ 症 で 
ス に チ め 郊 お 
す よ に と 天 免 る 恒 
お ^ く で 切 疫 で の 
口 食 夫 は な 抵 し 中 
の 事 明 な こ ご 抗 ょ の 
明 と し レ し ょ は ご 疫 
期 る < 歯 薬 を 健 が 
検 こ ババ を や 保 康 発 


衣 付 け A 個 人 ルッ スソ 言 牟 


城西 町 大 杉 090・5093・7805 


時 服 条 光正 ・ 光 戸 避 旭 提 


出張 ・ 個 人 指導 石井 072・623・6568 


時 ヒ ピアノ ・ 小 イス トル ー ニ ソ ク ・ 
ッ ル ー ト ギター バイ オリ / 

サッ クス トラ シン ペッ トウ ワウ ク レレ 
体験 有 合 06.6876・1871 松本 楽器 


叶 お 参 狼 えま す 出店 


谷 06-685 ら -8385 今井 


骨 量 僧 仏 季 人 トレ リナ ワ ォ ー ク 
有名 人 を 前 え る 
スト レッ チ は 理 切 り ま せん 
月 4 回 で ー1700 円 箕面 駅 近く 
毎週 ( 木 )14:00 一 15:30(80 分 ) 

定 非 体験 下さ い 090・2140・2527 


〒566-0001 摂津 市 千里 丘 1-13-23 
シテ ィ ラ イフ ・ 伝 言 板 係 

FAX 06・6368・3505 

E メ ー ル dengon@citylife-new.com 
問合せ 06・6338・0640 





オス ス メ を 上 厳選 。 思 わ ず 誰 か に 教え た く な る その 理由 に 注目 で す 。 





池田 市 上 池田 2-4-6-101 
072-754-6551 
営 /9 時 一 21 時 

無休 (1/1 一 3 を 除く ) 


上 質 な 味わい を 


楽し め る 


Ne ー ノ 商品 推し ] で す 
夫人 NR 

ク と ベー コン を オリ ー ブ 油 で 炒め 

ほう れん 草 と 和え た サラ ダ は 絶品 で す 。 ま た 、 生生 

っ つか な い ホ イル は 愛好 家 も 多く 居 ま す 。 自 分 へ の ご 褒美 は 、 濃 


コン と の 相性 抜群 。 


ーー ヽ ーー 


ーー ンー 


厚 な バタ ー 香 る ラン グロ ー ル が マイ ブー ム で す 。 











ご Or の Ok 選 吾 届 演 8 芋 聞 詩 和 き 注 旧 3 へ さ w 身 問 rr 評 避 還 活 | 


千 rrO し の は 計り 光 人 




























































































4 光 
了 で 入 | > 
き ふ ウ し も 本 画 和 を や る す 新 
て る イ て ロ で カ 症 健 こ が 型 
タメ ラル いい ッ は 法 に 康 と 示 よ コ 
, て ス た ク 短 と 対 に が 口 
) リ いなり る 少 つ 多 を ナ HEALTH CA 
カ ま を こさ 3 は す い < 守 ウ 
8 す た 新 マン 渉 る て な る イ 
> 先 吉 > 所 赤 り た ル ( ーー 
唯 こ 猫 コ を 海 灯 まめ ス _ 
。 を し ほ # 食 香 
重 は つ し 人 策 通る て < こ 疲 た は 未 
要 ヒビ た に じ こ いと 振 本 | た 
マタ 5 うそ て と る ? 扶 。 に 感 歯 郵 事 大 
な ス ミ を (らら 抗 話 僅 一 短 
要 ク ン の て 多 す すま カ を が 大 8 
まま Ds おぉ < く ぐま (を 科 と を 昌 切 
3 " フ 同 ] > ー や 
し い の も し コ 年 て 間 め ま た る 内 
て に 大 書 て ロロ 1 体 が て し きこ て す 7 
多 ぐ さ た ま 対 を 守 つっ つく 2 い に り 7 
方 す ま 
プ が る 唱 が 事 れ 号 交 け ベロ 
フ 原 嘩 只 沼 が る の で 思 8 
人 間 人 作る 長そで 5 切 + 
ト で が き て ま と 避 計 痛 ミ 
河 し 分 な き な も co い 
療 た 泌 い て 5 で 和信 ぐ ヶ ( 対 
を の 量 こ を ず き れ れい 
行 で の と 本 歯 ま っ 東 
て イ 減 に た 体 y し だ 
、 ン 少 よ Ss 力 食 入 た 状 
| 
| 
し で た ま 本 た し で フ は 
回 まこ し 来 メ た き ラ 赤木 歯 科 赤木 党 胡 
復 イ の た の ン る だ 歯学 情 士 。1984 年 赤木 歯 
レ き ジジ 思 姿 タ 少 ま つっ 科 開 設 。35 年 前 か ら イ ンプ 
す れ 4 者 を ル し で 6 ラン ト 治 療 を 行う 。 米 イ ンプ 
て ま ラフ さ 取 面 不 四 の 2 
自 し ン ん り も 本 復 が 日 本 口腔 イン プラ ント 
見 た ドド ご 寮 。 宅 さ 小 学会 認定 専門 攻 ・ 指 導 医 。 
の し 有 人 定 本 れ 幸 歯科 医師 臨床 研修 指導 医 
歯 か うま れ し ら まり 再生 医療 認可 施設 。 
と ス せこ の 不 顕 片 と 境 シ 
な が が り 不 定 の 頭 で や ヨ オ プレ スケ ー ル 
り 朋 基 ま 調 乱 痛 痛 す 機 選 | オー ラル 
歯 れ いす 和 和 謝 み … 記 能 は ラ リハ ビリ テー ショ ン 
ぎ ス ママ が は S 腰 先 を ロ ル 
し 下 偶 べ 原 咳 A 績 加 改 脱 ハ ( 吹 
の S 肩 に 音 ビ 朝倉 勉 院長 歯学 博士 ハ へ 
や スバ パ み で 合 な 己 起 す 体 り 時 孤 間 3 製本 武史 合 
嘩 体 ラ 合 も わ ど 記 こる の テ 大 阪 大 学 入学 秋 和 放 公 イド 圧 
液 質 レン わ 起 せ の ^、 る こと 環 臨床 研修 指導 医 期 栓 
ノ ャ 央 
の 
院 は 診 を の み は き で 上 顕 す 傷 歯 座 の イ の 更 且 
に か 断 プ で 合 入 る 更 位 了 に 合原 下 減 療 と 
と ご か し レ 咳 われ の 年 に ] 歯 か 不 因 少 エナ オ 
相 り ま 信 合せ 歯 で 期 再 ラ 周 か 良 と が に 
談 つ し イ 圧 の や す 障 構 ル 病 り で な 昔 よ  H 区 I 
くけ まし や 作 補 2 害 築 リ も ーー 過 り 慎 9 み ラフ 
に の ろう で 人心 で 綴 條 は す 公 悪 区 剰 ま て 部 スト 
KK 歯 詳 正 ラ 起 物 定 改 る 王 化 合 な す 認 ァ 兄 ルレ 
い 科 ] 徐 上 し 性 才 ご 知人 ④ つ 
5 科 し 確 ン と この 帝 善 こし し 性 カマ 知 ミ リ 
医 く に ス る 史 訴 で と いま 外 が バ … 症 口 ィ ゴナ ー メ ヽ N 
朝倉 歯科 医 院 / 本 院 ョ 。 【 歯 科 セ カン ド オ ピニオン 外来 】 の 、 ピ 
Ss 語 計 語 amguwoeyhae リ 
療 所 千 科 箱 設 9 ac 診 3 eS 診療 、 ・ 2 由 診 大 デ 
TEL 072-625-2001 な gr W 義 販 審 抽 科 、 ホ ワイ トニ ンク 金属 レル ブフ 
WWBEifi9 語 紅 2 目 旧 章 PE 人 cc 想 くだ Su。 ” ” の ュ ] 
朝倉 デン タル ビル 春日丘 交番 隣り て ご so 代 1 剛 。 歯 の 悩み 相談 は 春日 丘 本 院 で 院長 \) 
( 医 ) 朝 倉 クリニ ッ ク 歯 科 (分 院 ) 用 四 妥 が 行っ て お り ま す 。 1 っ ウン 
一 般 矯正 小児 隊 が い 者 歯科 円 ま | 馬 一 
TEL072-626-2006 。 agas 目 き | 除 WO0120-468-321 EE 
茨 不 市 駅 前 人 4.3-26 万 博 公園 東口 エキ スポ ロー ド 治 い 。 HP:http://asakura-dental.com ) ジン 


朝倉 メデ ィ カ ルビ ル 養 精 中 隣り JR 茨木 駅 か ら バ ス で 5 分 


に TU 


、 ス タッ フ さ ん が 








有機 坊 培 ほう れん 草 特級 ハー フカ ッ ト 
(213 円 ) ベー コン 
兵庫 県 の 大 屋 高原 で 有 (70g/204 円 ) 
機 質 肥料 の み で 丁寧 に 栽 原料 の 配合 と スモ ー ク 時 間 
培 さ れ た 安心 野菜 。 契約 に と こだわ っ た スラ イス ペー 
栽培 だ か ら 価 格 変動 の 影 コン 。 ハ ー フ カッ ト で 使い や 
響 が な い の も 嬉し い 。 ーー すく 、 便 利 な 少量 パッ ク 。 
こ バタ ーー 薫る 国産 小 麦 の 
ラン グロ ー ル 
(8 本 入 /321 円 ) 
OAI ラン グ ド シ ャ を 巻い た お 菓 
(25cmx5m/217 円 ) 


油 を 5| か な く て も くっ つき に くい 、 シ リコ 
ー ン 樹脂 加工 の ホイ ル 。 グ リル や トー ス 


ター、 フ ライ パン 調理 に も 。 


子 。 サ ク ホ ロ な 食 感 が 特長 則 
で 、 お も て な し に も オス ス メ 。 周 





※2020 年 11 月 現在 の 情報 を 掲載 し て お り ます 。 


「 地 域 担当 ]」 を 募集 中 


コー プ こ うべ の 宅配 スタ ッ フ 「 地域 
担当 ] は 、 ト ラッ ク を 運転 し 、 担 当 す る 
組合 員 に ご 注文 いた だ いた 商品 を 配 
達する と と も に 、 コ ー プ こう べ 自 慢 の 
さま ざま な 商品 を 紹介 する 仕事 で す 。 

生活 し て いく うえ で 欠か せな い 
日 々 の 「 買 い 物 ]」 を サポ ー ト する この 
仕事 の や り が い は 、 組 合 員 か ら 一 日 に 
何 度 も いた だ ける 「 あ り が と う 」 の 言 
葉 。 給与 、 勤 務 時 間 、 勤 務 地 な ど 、 詳 
し く は ホー ムペ ー ジ を ご 覧 くだ さい 。 


くわ し く は 、 回 e ロ 
こち ら か ら つ 。 詳 宮 
回 


※ コ ー プ こう ベ べ 公式 ホー ムペ ー ジ 「 採用 情報 」 の 
ペー ジ に 掲載 し て いま す 。 
(職種 は 「 配 送 ド ライ バー」 で す ) 


宅配 スタ ッ フ 。 


RE 
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TA っ た 「 暮 らし 」 も 「 学 び 」 も 親子 で 楽し む 








焼成 済み スポ ンジ で "簡単 “ 
手作り ケー キ を 
作ろ う *。 尼 


クリ スマ ス の オー ドブ ル も 
ささ っ と 簡単 も う 一 品 


カマ ン ベ ー ル チー ズ を くり 
抜い て 作る 簡単 チー ブフ 
ォ ン デュ 。 レ ンジ で 40 ン < 


有名 な オー ブン 「 バ ッ ケ ン 」 を 製造 60 秒 加熱 し て 、 大 人 用 に 
する 七 洋 製作 所 が 作る 、 プ ロク オ 本 ーー ン a は ワイ ン を 少し 、 子 ども 用 パン や ケー キ 、 和 菓子 な ど 手作り し た い 時 
リティ の スポ ンジ ケー キ を 使っ て 、 SN 40220 に は 牛乳 を 加え た ら 、 具 材 に 

_ ポン ジ 5 号 ラ こ 頼 り に 4 ロフ ー ズ 」。 友 大 : 
簡単 手作り ケ ー キ を 作っ て みよ う ! Na wi ステ イス を 還 間 し て 由来 あがり 則 隊 2 00N 細 2 
か わい い ク リス マス の オー ナメ ント AUOUUUO し Oi 品 揃え で 小麦 粉 や バタ ー、 砂 糖 は も ちろ ん 
ある の で 、 子 ども と 一 緒 に 飾り 「 バ ッ ケ ン (オー ブン )」 を 製造 する 七 洋 製 作 所 が ン ベ ー ラッ ピン グ や 型 、 調 味 料 まで 
IN NN 研究 を 重ね て 焼き 上 げた プロ クオ リティ の スポ ン ei フッ ピン グ や 紺 、 調 味 料 ま で 世界 の 商品 を 
6 ンド に Oo ジテ ケー 3 小寺 NN ニ o く ヽ ゞ ゞ 
※ い ちご の ショ ー ト ケー キ の レシ ピ は 店 頭 に て SE ※ レ シ ピ は 店 頭 に て 取り 揃え て いる 。 ス ポン ンジ や キッ ト な ど 簡 単 


に 手作り で きる 商品 も 揃う の で 、 ク リス マス 


スペ イン 風 オ ムレ ツ の ピン チョ ス 、 レ バー パテ と アボ カド を 手作り で 食卓 を 彩っ て みて は 。 
ディ ッ プ の カナ ッ ペ 、 市 田 柿 と 生 ハ ム の ピン チョ ス な ど 。 
< プリ ドー ルッ > 


を クリ スマ ス 手 作り キッ ト 了 
家庭 で 作る パン 、 和 洋菓子 の 材料 、 





























8 2 世界 と 日 本 の こだわ り 食 品 の 店 
0 細 [ プロ フー ズ 大 阪 箕面 店 
ja Bi 箕面 市 小野 原 西 3.20-20 
MNO 営 10 時 19 時 無休 (正月 を 除く ) 
ぐ 戸 田屋 > gg0120-41-2622 
氷結 市 田 柿 (冷凍 ) 200g の 072-728-0700 
496 円 一 438 円 ※ レ シ ピ は 店 頭 に て https://www.profoods.cOo.jp 
850 円 ーー 人 Ne* 
約 20x1 0cm 直径 1 2cmx2 人 台 分 オー ナメ ント な ど の Sr 特 典 ニーーーーー ニ きす 5 っ as 豊川 * 
260 の | クー ベル チュ ー ー ル チョ コ ン NYA (%) Sr この 記事 持参 で 、 「) (so 
Tiat 司 C2h。 し レ よ GCC2G0 半 h2 クリ スマ スマ ー ケ ッ ト 2.000 円 以上 購入 で 300 円 OFF の 
潤 厚 で リッ チ な 味わい 。 瀧 厚 な 味わい 。 R 日 11/7( 土 ) 12/25( 金 ) (12 月 末 ま で ・ 他 の イベ ント 割引 と の 併用 不可 ) Em に 移 に 
ーー 一 ーーー ドー ニー ニニ ーー55smー ニ デー の "EE 6]1 明 







ama 。 | [小学 6 年 」 と 「 小 学 5 年 」 の お 母さん 、 必 見 
学習 先 どり 学習 を し て 、 有 利 に 勉強 を 進め よう 


陳 MM は 成績 が 良かっ た は ず な の に 、 中 
に 上 が る と 急 に 成績 が 悪く な っ た 。 こ の よう な 
電 た \ る 子 は 多い が 、 中 学校 の 勉強 が 
特別 難し いわ け で は な く 、 小 学生 の 頃 に 準備 が 
出来 て いな い だ け だ と いう 。 | 小 5、 小 6 の 時 に ど 
れ だ け 基 礎 固め が 出来 て いる か どう か が 重要 で 


ホー ム デ リバ リー 自前 の 農場 と 工場 か ら 安 心 安全 を 





ー 回 、 安 心 安全 の 食材 を 配達 料 無 料 で 
PE 有機 農産 
物 、 自 社 農場 で 育て た お 肉 ・ 自 社 工場 で 作る 物 
業 ・ 豆 廃 、 パ ン な どの こだわ り の 食材 を お 届け 。 配 
達 料 ・ 入 会 金 ・ 年 会 費 無料 ! 宅 配 を 1 点 か ら で も 
OK な の で 気軽 に 利用 し て みよ う ! 











0 | NN ーー 1 「 す | と 長 島 先 生 。 同 塾 で は 基本 黄 を 身 に つけ る ベ べ 

お た めし セッ ト * 入 会 の お 申込 みな どの お 問い 合わ せ は csI ーー 一 く 、~ 勉 強 が 出 来る 子 が 実践 し て いる 正しい 勉強 

ba “ | シェ イラ イフ を 見 た | で 新 電 入 会 の 方 | [ 馬 が 規 え られ る パズル 大 会 を 開催 |】 | 法 、 を 学べ る と と も に 、 小 5 で 一 歩 先 の 勉強 が で 

gg0120.969.306 。 AS NIR RS LU UM 、 き る 「 飛 び 級 講座 」、 小 6 で 中 学校 の 勉強 を 学べ 
As よ つ 葉 ポイ ント or 商品 券 を ビレ ゼン ト ! | 対象 : 小 学 5 年 生 、6 年 生 [ Eh - 

よ つ 葉 ホー ム デ リバ リー | で 検索 (12 月 末 ま で ) | 上 位 入賞 者 に は ちょ っ と し た 回 時 回 | る | 中 学生 準備 講座 ] を 開講 し て いる 。 他 の みん 
| と 容 も も ら え ます | 生 ac5p を 相 雪 な より 有利 に 勉強 を 進め る こと が で きる 、 こ の チャ 
| チェ エッ グ 1 回 的 ! 
ーーーーーーーーーーーーーーー ンス を 見 逃さ な いで ! 


小 5 対象 「 飛 び 級 講座 」 小 6 対象 | 中 学生 準備 講座 」 
【 小 5 飛び 級 講 座 】 個 別 指導 毎週 火曜 日 1 回 90 分 

【 小 6 中 学生 準備 講座 】 個 別 指導 毎週 金曜 日 1 回 90 分 
月 謝 :5.000 円 ※ 定 員 残 り わ ず か 

(自宅 に いな が ら 勉 強 で きる オン ライ ン 講 座 も 開講 中 ) 
電話 か LINE で お 問い 合わ せ を ! 


め 王 


茨木 市 舟木 町 3-12 


^ 5 成人 卒業 式 記念 撮影 3^ | 

が リル ルン >E\ 中 ニニ に と >E\ ロ ビ CN 県 用 ら 営 プ 14 時 一 22 時 

ペン ーッ シン ニー リー ーー テラ シー マツ 人 の 072-632-7773 
四 す ・ 


http://Www.mejuku.com 





@ CN 








本 業 式 着物 人 _ 
フル セッ ト プ ラ ン 


写真 1 ポー ズ + 着 物 ・ 裕 キキ ) 
十 ヘ ア 二 着付 十 小物 000%X]40 "の mp AM 


の っ ET] 、  。 皿 還 国 5seioc 
お 支度 済み に て っ ン , 早朝 7 時 ご お 支度 可 。 EAA EAA エミ ル 高 槻 
お 越し 下さ い 翌日 返却 56202074 oA 。 三 
フォ トカ ー ド 3 枚 ニュ ー ア ルオ ー 6 
ーー プレ ゼン ト 
ーー ドス ュ 
六 切 2 ポー ズ 台 紙 サ イズ 30cmx30cm 2 ポーズ 立 、 座 次 男性 は 羽織 裕 、 FPS 
成人 式 当日 以外 の 撮影 シフ 4 yS00 は は 
着物 お 持込み 美容 着付 けつ き 円 | | 自 押 又 は ドレ ス 。 
すべ て ご 用 意 い た し ます 。 


本 内 2020 年 11 月 20 日 へ 12 月 26 日 
振袖 レン タル 美容 着付 けつ き ec の 折 期間 中 に 阪急 高槻 店 へ 来店 も し く は 当店 か ら の 訪問 に より 


手ぶら で ゝ 自生 . ヽ ー だ いた 
smuFau 29.800 条 。 19,800 ロ eq 6 CFP 和 0 上 に 2 
価格 は 表示 価格 の み ( 税 別 ) 当 日 以外 の 撮影 は 6 ポー ズ 手 札 付き | | 3 遇 0 929.800 


ュー. ロ ' 三 撮影 
る 6 、 
「。 | 店 2 寺 上 好色 肖 美 着付 け 無料 2 PS 間 委 和 


し 2 寺 表示 価格 + 税 の み で OK ま - 譜 BIG カ レン ダー 


半 1 見 開き 画像 デー タ 人 七 歳三 歳 2 人 で 撮っ て も この 価格 、 ーap4 スン に 


この 内 容 、 パ ルー ン な ら で は の ブラ ン で す 。 凍 で :2SCUUUa 度 2 フリ 
バル ー ン な ら で は の 可愛 い ポー WM 中 EE/ 、 
NA リュス 9 ポー ズ !| 兄弟 負 妹 衣 疫 半 容 着付 け 無 PA 


g | 四 評 ) 因 |12.800 ロ 。 請 2235 千 
有 ドン 押 有 本 い 
ー ニ た た 。 - 2 円 (税別 ) 
フォ トス タ ジ オ バル ー ン 次 木 ス タ 了 フォ トス タ ジ オ バル ー ン 高槻 スタ ジオ HP は ブロ グ は こく の ん 共 済 】 


茨木 市 園田 町 8- 18 高槻 市 千代 田町 5- 5 」 呈 1 トー トー レー オート ーー トー トー トー トー こちら! こち ら ! 国労 働 者 共済 生活 協同 組合 連合 会 と 24 TA 1- 18 エミ ル 高 槻 1F TELO72- 675- 8188 
ビア リッ ツ 茨 木 語 営 プ 10 時 一 18 時 半 ま EE 至 京都 ワ 
































月 ~ 金 1030 こ 18:30 土 10:00<18:00( 日 ・ 祝 、 年 末年 始 は 休業 ) 回 CE 

営 プ 10 時 <18 時 半 阪急 高槻 市 駅 より きん の ぶた ゃ s 

阪急 茨木 市 駅 下車 12 分 イオ ン 徒歩 約 15 分 MM * FE nrTrrmYsnm 

イオ ン 新 淡 木 店 より 東 へ 200m | | 12/2817/3 休 業 mm 連 た すけ あい か ら 生 まれ た 保障 の 生協 で す 。 

12/28-1/3 休 業 | @⑥ “ 「 こ くみ ん 共済 Coop」 は 営利 を 目的 と し な い 保障 の 生協 と し て 共済 事業 を 営み 、 相 互 扶助 の 精神 に も と づき 、 組 合 員 の 皆さま の 

の 072-638-6088 “まき の 072-668-7456 木曜 日 定休 、 水 曜日 不定 休 安心 と ひと りあ る 暮らし に 頁 献 する と と を 目的 と し て いま す 。 この 趣旨 に 奉 同 いた だ き 、 出 資金 を 払い 込ん で 居住 地 ま た は 勤務 

mg20120-753-317 www.studio-balloon.com [検索 1 ブロ グ http://balloon818.citylife-new.com 地 の 共 済 生 協 の 組合 員 と な る こと で 各種 共済 制度 を ご 利用 いた だ け ま す 。[ 関 西 統括 本 部 全 大 阪 労働 者 共済 生活 共同 組合 ] 
バル ー ン の 価格 は 表示 価格 + 税 の み で す 。 撮 影 料 等 は あり ませ ん 。 
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成果 に つなげ ける 京 大 出身 の 
た め に 受験 の プロ が 9 
勉 強 の や り 方 か ら 難 同 を パタ ー ン 人 
見 直す 指導 を 実践 解き 明か す 


紙面 X メ WEB 


6 完 生 を 知れ g: 8。 
本 (な が わか る が 


独 目 の ス タイ ル で 、 成 績 アッ プ へ と 導く 長 受験 で 特に 点差 が 開き や すい と いわ れる 
島 先 生 。 子 ども の や る 気 を 刺激 し な が ら 、 | 数学 ]。 難解 な 図形 や 文章 題 も 、 揃 っ て 
間違っ た 勉強 の や り 方 へ と 進ん で し まわ な いる 情報 を 一 つ ず つ 書 き 下 し て いく こと が 、 
いよ うに 、 長 年 培っ た ノウ ハウ を 活か し な が 問題 を 解き 明か す 大 き な ポ イン ト 。 今回 は 
ら 指導 し て いる 。 そ ん な 長島 先生 の 指導 理 京 大 出身 の 平 前 先生 が 、 灘 中 の 過去 問 
念 の 一 部 を ご 紹介 。 を 例 に わか りや すく 解説 。 


め 事 5 灘 式 井口 個別 地 


長島 宏明 先生 の 2 年 才 : 平 前 先生 の 
動画 が コチ ラ FT 動画 が コチ ラ 


学び の プロ で ある 塾 の 名 物 先生 に 、 と 





ん 


_ 期末 テス ト の 結果 が も し 「70 点 未満 」 な ら 、 
"勉強 の や り 方 "か ら 見 直す 必要 あり か も 


特に 中 学 2 年 生 の 子ども を 持つ 保護 者 の 方 は 、 最短 で の 成績 向上 を 目標 に 、 中 学 受験 対 

ぜひ 知っ て お いて ほし い 。 も し 子ども が 持っ て 帰っ て 琵 に 注力 する 1 対 1 の 完全 個別 指導 塾 。 受 験 

きた 期末 テス ト の 結果 が (どの 教科 で も )70 点 未満 の プロ で ある 最強 の 講師 陣 に よる 的 確 な 指導 

だ っ た ら 黄 信号 !「 勉強 を 頑張 っ て いる は ず な の に で 、 難 関 校 へ の 合格 者 を 多数 輩出 し て いる 。 

結末 が 出 な いと いう こと で し た ら 、 な お さら で す 。 勉強 現在 、2022 年 度 の 新規 生徒 を 募集 中 ! 成 績 

柚 は が むし ゃ ら に 頑張 れ ば 良い と いう こと で は あり ませ の 伸び 悩み や 受験 勉強 の 仕方 が わか ら な いな 
ん 。 正 し いや り 方 を 実践 し な いと 意味 が な いん で す 」 ど 、 不 安 を 抱え た まま で は 結果 も 伴わ な い は ず 。 

と 塾長 の 長島 先生 。 つ まり 、 勉 強 の で きる 子 が や っ そん な 状態 を 打開 すべ く 、 こ の 上 な い ほ ど 心 強 


所 部 / 移 た 生 4 o/ で 展 閉 リ ゝ 了 学 受 ロロ が 、 マ ン ツ ー マ ン で 苦手 ポー ト ! 、 Fn 5 5 本 ヽ 
円 姜 に 移っ た 生徒 の 約 94.3% が 成 織 を 伸ばし て いる 。 て いる や り 方 を 真似 すれ ば 良い だ け 。 同 塾 は 勉強 "ゆい 味方 が 、 各 々 の 環境 に 応じ た 最適 な カリ キュ 
【2020 年 度 中 学 受験 合格 実績 】 























【 勉 強 の ポイ ント は 、 こ こ !】 が で きる 子 が 実践 し て いる "や り 方 "を 分 析 し 、 ノ ウ ハ の 東大 寺 学 園 中 学 1 名 ラム を 組ん で くれ る の で 焦る 必要 は 無し ! 中 学 
韻 0BNEW 証 ワウ と し て も っ て いる の で 、 気 に な っ た 方 は 一 度 問 合 O 〇 大阪 星 光学 院 中 学 1 名 受験 へ の 不安 や 悩み が 拭え を ない の で あれ ば 、 
う カ を 確認 する こと カ 重要 。 結果 を 見 て 、 と うい の O 洛 星 中 学 2 名 
間 韻 え 方 を し て いる か を チェ ッ ク す る こと か ら 始 め せ し て みて は いか が だ ろう か 。 開明 中 学 1 名 ぜひ 一 度 お 問合せ を 。 

て みよ う 。 〇 大 谷中 学 ( 医 進 ) 1 名 

本 ul es * 勉 強 で うに 〇 大 阪 桐 藤 中 学 2 名 

当て は まる こと が あれ ば 末 注 意 。 ぜ ひ 相 談 を | | で 守 直 の ホフ ーー 東山 中 学 1 名 _ 

"中 学 1 年 生 の 2 学期 中 間 テ スト か ら 成 績 が 下がり 始め た 。 アー の 関西 大 倉 中 学 1 名 灘 式 井口 個別 事 

定期 テス ト で は 50 点 70 点 台 が 多く 80 点 以上 取れ な い 。 め 塾 // その 他 多 数 の 生徒 が 志望 校 合格 ! (な だ し きい ぐち こ べ つじ ゅ く ) 

・ 家 で 全く 勉強 し な い 。 茨木 市 舟木 町 3-12 ジ 高槻 市 草川 町 1-1 3-16 2F 

現在 大 手 学習 塾 に 通っ て いる が 下 の ク ラス だ 。 福寿 ビル 2F_ 3 特典 党 平日 14 時 21 時 

現在 個別 に 通っ て いる が 成績 が 伸び て いる か ー 0 【 [シテ ィ ライ フ を 見 た 」 で 072.669:70 92 

疑問 だ 。 ホー ムペ ー ジ も 参照 を ー = @ 入会 金 20.000 円 RSSNUSIRUREISSSSSGGS SR23G 半額 ! 還 ー「 
http://www.mejuku.com (12 月 末 ま で 、 税 別 ) https://nadasikikobetu.com 














応募 方 法 プ は が きも し く は FAX に 解 応募 先 プ FAX :06-6368-3505 
C RO S S 答 と 〒・ 住 所 ・ 氏 名 ・ 年 令 ・ 職 業 ・ 電 〒566-0001 摂津 市 千里 丘 1-13-23 


< 話 番 号 を 明記 の 上 、 編 集 部 まで お 送 シテ ィ ラ イフ [クロ スワ ー ド 係 
VV(O R [ ブ りく だ さい 。 抽 選 で 5 名 様 に 記念 品 を ニー ーー ーー 
プレ ゼン ト 。 (毎月 20 日 切 ) @ 1 月 号 の 答え チャ ワン ムシ 


誰 も が 楽し め る ノー マル クロ ス 。 二 重 枠 の 文字 を 
ノ 還 ま マリ レ クア / 画 ズ 人 ノリ ルレ ファ ベッ ト 順 に 並べ て で きる 言葉 は 何で し ょ うか 


( 作 ・ あ さ み 順 子 ) 


「L』「 | 計上! 
5 こ ー タテ の キー ヨコ の キー 
| | 較 証 | | | ee | fewoeeeieww 
画 較 則 画 較 較 ゆず 湯 に 入れ ば 風邪 知ら ず | 5 愛媛 県 の 旧 国 名 
わび 茶 の 完 成 者 は 千 〇 〇 | 7 る 乾期 
| 』 14 OO 8 赤い 羽根 は ひ の 〇 〇 〇 〇 募金 の 
C A 吸っ たり 吐い た りつ いた り シン ボル 
| る 並列 10 ドラ マ 「 監 察 医 朝顔 」 主 演 は 
赤道 は O 度 、 南 極 と 北極 は 上 野 つ 〇 〇 
90 度 12 山 で 出会っ た ら 死 ん だ ふり 、 と 
ね ずみ 男 は 人 間 と これ と の いう の は 間違い 
ハー フ 13 八 ワ イア ン に 欠か せな い 四 弦 
サラ フレ ッ ド アラ ラフ こい の 楽器 
えば 14 花咲 か じい さん の 「 花 の も と 」 
11 就職 活動 中 に 着る 〇 〇 〇 〇 | 16 イカ ロス は これ が 解け て 海 に 
〇 スー ツ 墜落 
14 チョ キチ ョ キ 切 る 人 道具 18 西武 は パリ ー グ 、 巨 人 は 
15 夏 の ギフ ト は お 中 元 、 冬 は 20 過疎 


TAKATSUKI 


11.20rr. RENEWAL OPEN! 


IAIB|ICIDIEI 17 長期 休暇 、 フ ラン ス 語 で 22 鞭 が 戦う の は 賠 革 、 犬 が 戦う の は 
| | | | | ー 19 お 寺 に は 住職 、 神 社 は 23 犬 も 歩け ば 〇 〇 に 当たる 
1993 年 の 開業 以来 、 地 元 民 に 愛さ れ 続 けた ミン グ ・ 阪 急 高 槻 が 21 軒先 に 巣 を 作る 渡り 島 24 の り を な め て 舌 を 切ら れ た 小鳥 
11 月 20 日 に 「 エ ミル 高槻 」 に 生ま れ 変 わり まし た 。 
「? あ っ た らい いな "が 身近 で 素敵 に 揃う 場所 」 を コン セプト に し た ショ ッ プ が 展開 。 


ぅ さぁ 、 駅 で 笑 お う 。 街 と 駅 が つなが る 、 エ ミル 。 0 


を 〆 CityLife YouTube チ ャ ン ネ ル OO 7 ル 
RENEWAL EVENT を RENEWAL EVENT | C ityLifeTV」 闇 計 で 検索 


ぁ な た の 笑顔 で ガチ ャ を 回 そ ぅ , ナ 。 ee 5 
NN  /。 ク リス マス 抽選 会 編集 部 が 様々 な グル メ に まつ わる あれ これ を 体験 取材 ! 
スマ イル ガチ ャ クー ポン 4 還 も 発信 
^ ほか に も 街 の 気 に な る ネタ や 、 イ ベン ト 情 報 な ども 発信 する 予定 で す 。 
チャ ン ネ ル 登 録 & 高 評価 、 ぜ ひよ ろ し く お 願 いい た し ます 。 





12 月 18 日 ( 金 ) こ 25 日 ( 金 ) 
1 1 月 27 日 ( 金 ) こ 29 日 (日 ) 
8 5 内 容 | 
y 内容 | ar く ン "| 放 1 
に ce だ と 豪華 賞品 が あたる クリ スマ ス 
ガチ ャ ガチ ャ の 前 に 立ち 、 笑 = スム 、 4 抽選 会 を 実施 し ます 。 
OR 0 還っ ※ イ ベン ト の 詳細 に つき まし て は 、 
せ 、 素 敵 な 商品 が あたり ます 。 エミ ル 高 槻 公式 HP 等 で 順次 お 知ら せ し ます 。 
※ な く な り 次 第 終了 ンー 2 寺 エミ ル 高 槻 | で 検索 

















編集 部 みつ 
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e “* っ 張っ た 私 に 和 @“ 
昨 す の FE 1 年 頑 私 ( を oe 


眉 庄 xx と 褒美 放 eg4 ツ 多 相 


自分 へ の ご 褒美 に 、 プ ロ の 技 で “キレ イ “ を 手 に 入れ て みて は いか が で し ょ うか 。 











ヽ と 谷 美 ヶ 
7@ 加 MM 


三 ぼ だ ご た ゃ 9 

毒 だ た し ゲル マタ ダイエット 
50 分 で 1,.800kcal 消 費 さ せる 特殊 な マッ ト で 効率 的 に 体内 の 
老廃 物 を 出す こと が で きる 人 気 コ ー ス 。 寒く な っ て きた この 季節 
だ か ら こ そ 温 め て 健康 に な ろう 。 


全身 を 温め て 内 側 か ら 痩 せ て いく 引 。 
全国 トッ プク ラス の 技 で 毒 を 流し 出 そ う 


日 々 の 生活 で 体内 に 蓄積 され た 添加 物 や 有害 物質 に 加え 、 ど うし 
て も 発生 し て し まう 老廃 物 と 毒素 。 こ れ ら が 溜まる と 肌荒れ 、 む くみ ・ 便 
秘 は も ちろ ん の こと 、 疲 れ や すく 、 脂 肪 が 溜まり や すく な る 。 同 店 の メ 
ニュ ー の 中 で も 長年 人 気 の あ る | 毒 だ た し ゲルマ ダイ エッ ト 」| は 、 ゲ ル マ 
ニウム で で きた 脂肪 を 溶かす 特殊 な マッ ト に 50 分 間 包 ま て いる だ け で 
フル マラ ソン 完走 に 相当 する 約 1.800kcal を 消費 する こと が で きる 。 
体温 と 代謝 が UP し 、 体 内 に 留まっ た 脂肪 と 毒素 を 撃退 !! マ ッ ト に 包ま 
れ な が ら 、 全 国 ト ッ プ クラ ス 、 同 店 独自 の トリ ー ト メン ト で 二の腕 、 デ コ 
ル テ 、 背 中 な ど を 入念 に ケア し スッ キリ 。 最後 は スト レッ チ と 骨格 矯正 
で キレ イ に ボディ ライ ン を 整え る 。 脂肪 が 付き や すい 、 冷 え 性 や むく み 
が ひど い 、 ダ イエ ッ ト に 興味 の ある 方 に お スス メ ! 

受賞 朗 
10 年 連続 受賞 


2020 年 

全国 ダイ エッ トコ ン テ ス ト 準 グラ ンプ リ 
[施術 結果 に こだわ る 」 
[悩み を 解決 し て くれ る 」 

|「 サ ロン デビ ュー に 選び た い 」 の 

3 部 門 で 大 阪 エ リア 1 位 
(イン ター ネッ ト 調 査 ) 

2019 年 

全国 ダイ エッ トコ ン テ ス ト 準 グラ ンプ リ な ど 





は 
き | 
mp 









骨格 矯正 スト レッ 
チ で 歪ん だ 骨盤 の 
位置 を 正 し て いく 。 





Before After 





ひと り 一 人 に あっ た 効果 の ある メ 
ニュ ー を 相談 し な が ら 作 っ て いく 。 


感染 症 対策 (一 部 ) 


特 典 e スタ ッ フ の マス ク ・ フ ェ イ スシ ー ル トド 着用 





医療 機関 提携 サロ ン ファ ニー ビー http://www.funny-bee.p/ 


ーー * 従業 員 の 検温 上 ) ( 
画 茨 木 本 店 の 072-645-1107 = e 常時 換気 
茨木 市 西 中 条 町 1-1 ハタ セ VI ビ ル 3F JR 茨木 駅 か ら 徒 歩 1 分 回 ME マ 和 SR IRO 








SA SNSRSSGHb as 13,200 円 一 4,.980 円 @ 強力 アル コー ル で の 徹底 し た 店 内 消毒 アッ し 


@ モン スタ ー(120 分 )38, つっ 5. ー 
遇 昌和 旧 の の 2 ※ 施 術中 ・ 来 店 時 の マス ク 着 用 協力 お 願い し ます 。 


営 / 月 曜 一 金曜 11 時 20 時 土曜 祝日 10 時 18 時 日 曜 定休 P ぁ り 器 = 
Ln 
画 高 槻 店 の 072-672-55200 ゲス ト の 喜び の 声 は HP に 掲載 !y | 画 ] 











ルー 一 Hー を SC ーー さ 友 - 
梅 化 は 愛人 な る 女 学 校 て す | 一 般 入試 “従来 の よもぎ 燕 し "に 10 種 の 野草 を 
本 講座 ブレ ンド し 内 側 か ら キレ イ に 
【 進 学 チ ャ レン ジュ - ぇ 】 【 リ ベラ ルアー ツ ュ - ス 】 ロ 、 _- - 
【 舞 台 芸術 エレ ガン スコ ュー ぇ 】 総合 進学 半 w 国際 教養 導 ビオ スチ ー ム と は 、 日 本 人 の 体質 に 合わ せ て 作ら れ た 
ak AE こども 保育 末 調理 ・ 製 菓 き ] ノ / ] 2 ュ ) 玄米 発酵 エキ ス を プラ ス し た 日 本 初 の よもぎ 蒸し の こと 。 
ま 。 舞台 芸術 ニー デリ ケー ト ゾ ー ン か ら 体 を 温め 免疫 力 UP や 低 体温 
レジ 梅花 女子 大 学 IN NII AOINNSa 
kh スタ ー ト ! 茨木 ガー デン キャ ン パ ス 矢 、 ダイ エッ ト 、 妊 活 、 産後 ケア ( こ 期 待 が で きる 。 キレ イ に 
【 ア ド バ ン ス ュー ス 】 な る た め に まず は 内 側 を 整え て みて は 。 
特進 S 専 攻 医療 看護 香 攻 梅花 中 学校 ・ 高 等 学校 梅花 女子 大 学 
中 学 プ レ テ ス ト : 高校 入試 説明 会 る 人 夜 C に 特典 
12/ 6 [ 12/ ひさ 12/ 20。 [ 党 ン 平日 10 時 ご 19 時 ・ ピ コス テー ム (02 昌和 1 
< ュー ヽ て 19 時 の 選 オス チー ム (6020) heeeeseiis 8.000 円 4. 
FE さよ ん さる ロク フン フロ ント 較 Bet バリン ボ レナ ー ジ =(6929) ………… 8.000 由 5.000 円 
すす 0 1 で ) ※ 新 規 の 方 の み 
柚 四 校 梅 析 病 等 計 12/22。3。 4 。 KEO 













ご 相談 や カウ ン セ リン グ ご 希望 の 方 は 
お 気軽 に ご 連絡 くだ さい !! 


は | | 上 " pr すす - 症 ーー ルコ 相談 : カ ウン セリ ング 無料 
IF ( 高 営 度 焦点 式 直 音 あ ) 時 REC 亜 グ 0- の 6 の -5 ち 56 


に は た らき か け ま す 。 従 来 の 治療 に 比べ 施 還 
術 が 圧倒 的 に スピ ー デ ィ な の が 大 き な 特 長 明 胃 王 笑 呈 10:00-18:00 

/ / ー- で 、 施 術中 の 痛み も ほぼ あり ませ ん 。 照 身 

後 顔 が 赤く な る な ど ダ ウン タイ ム が な いた 


GSILEUSNE 還 09229 め 須 き 2 ため 口コミ 広場 


| 本 "で 口コミ 広場 大 阪 (梅田 ) 地 区 で 人 気 の 美 容 外科 クリ ニッ ク 
世 下 に el3() 000g 8 


Osaka 
| (MO 引き 行っ て お (CO 


C 1 
肌 の 生ま れ 変わ り を 促し 、 若 々 し い 印 象 に | | 専門 医 が 最適 な 除去 ・ 修 正方 法 を ご 提案 義 


小じわ や 毛穴 、 八 り 不足 が 気 に な る 方 は も ちろ ん 、 肌 タトゥ ー 刺 青 除去 、 傷 修正 治療 な ど は 性 別 ・ 年 齢 美容 外科 ・ 美 容 友 膚 科 ・ 形 成 外科 


の 再生 を 促す 効果 も 期待 で きる こと か ら 、 ニ キビ 跡 や 人 大 阪 梅 中 ps ク リ 二 
担当 医師 が 、 カ ウン セリ ング か ら ア フタ ー ケ ア ま で 田 リ い ク 
妊娠 線 な ど が 2 か 靖 Ku た し ます = 


ニキ ビ ピ 蹴 | 類 1 回 ベル ベッ トス キン | 全 明 レー ザー 切除 ・ 剥 削 [1 


J6.5005# 6, 500 引 7.200 記 





IS 




















気 に な る 場所 の くす み を 改善 肌 体質 を 改善 し 透明 感 の ある 肌 へ 
(の まい フォ ト オ ー ロ ラ は 肌 の 深部 に まで エネ ルギー を 
薄く し て いく 方 法 で す 。 均 一 に 明 射 する こと に 浸透 させ る 治療 法 で す 。 肌 の 周期 に あわ せ て 照 
り 穏やか に メラ ニン 色素 を 除去 し て いく た め 、 色 素 昌 8 PA 
中 和 な 戸 の 8 近 な えて ます 。 射 し 、 肌 の も つ 水 分 保持 力 を 高め ます 。 ダ ウン 








タイ ム が な く 施 術 直 後 の お 化粧 も 可能 で す 。 


0 400008 =*150009L 






























































診療 内 容 


二 重 ま ぶた 眼 険 下垂 目頭 切開 
の 上 T の 肌 座 電 の 上 T の た る み 取 り 詳 は 人 6 


見 形成 (丸い 貞 を ほっ そり ・ 鼻 を 小 きく ) と 成 こ キ 時 人 

細 放 上 征 ( 旧 を 全く ) 旧 入 小間 ホロ 除 去 ヤケ ト 遇 修 E 

開 助 天 引 ( 伯 体 全 和 用 部 の た る み 取 り イレ ズミ 除去 シミ ー イ ボ 除 去 
ワキ ガ - 多 潤 汗 ・ 黄 パ ミ 用 ー ザ ー 朋 ツン 形 し 


思 邊 胸 陥没 乳頭 、 人 み 】 HARG 療 法 (毛髪 再生 医療 ) 
上 N 隊 豆乳 融和 小生 人 科目 か ) 








TO ご て 剛 交 午 
m~- 9ー 一 田 人 NN 民 ヨ 滞 汗 


大 阪 梅田 中 央 クリ ー ッ ク 検索 カウ ン セ リン グ 相 談 は 無料 


還 十 日 祝日 も 休ま す 開 院 自 受 付 時 間 AM9:30 こ PM7:00 (PM6:00 ま で と な る 日 も あり ます ) 還 各 種 カー ド OK 血 医 療 用 ロー ン (3~84 回 可 ) ※24 回 まで 無 金利 ロー 実施 中 | キー ニー ジニ 


りさ ON 詳 H 男 >u[ 遇 nc」・ 
ECSBISI 
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ささ ヽ KN e 
[ cx/ フル ラボ ・ デ メソ ッ ド | W7cc</ ーー 、/[ 手軽 に で きる の に 驚く ほど キュ ー テ ィ 
iu IM ラー カッ ト & ヘ ッ ド スパ トリ ー トメ ント ou BXOFusion ト リー トメ ント クル が 交 り 、 今 まで の 胡 の 選 み か 無く 
へ ヘアエステ 専門 サロ ン だ か ら こ その 6,000 円 避 初回 4.000 円 か 


オー ナー 下 原 さ ん 
手軽 に ツル サラ 髪 が 手 に 入る 
第 3 の トリ ー ト メン ト が 登場 


大 人 女性 の 強い 味方 と し て 定評 の ある パフ ィ オ 。 そ ん 
な 同店 に 第 3 の トリ ー ト メン ト と 言わ れ て いる メニ ュー が 登 
場 。 た っ た の 60 分 で お 手入れ が 大 変 な クセ 毛 や 、 キ ュー テ 
ィ ク ル が 無く な り 収まり が 悪い 髪 が ツル サラ 髪 に 。 縮 毛 矯 
正 に 抵抗 の ある 方 に も 好評 の メニ ュー で 、 自 然 な 仕上 が り 
が 手 に 入る 。 1 回 受け る と 3 ヵ月 ほど 効果 が 持続 する 。 ク セ 
毛 や 髪 の 広 が り が 気 に な る 方 は 一 度 受 け て みて は 。 


了 玉 。 18,000 円 回 初回 15,.000 円 考え 抜か れ た 、 潤 い の ある 髪 と 地肌 を 
| ス | (前 日 まで の 予約 限定 、12 月 末 まで 、 税 別 ) 5 人 SN 2020 詞 較 9 


アア エステ 専門 サロ ン に よる 
上 納 が が み 


本 気 で 髪 と 地肌 の エイ ジン グ ケ ア を 追求 する 同 サロ ン 。 
髪 や 地肌 に 一 番 大 切な | 潤い | を 根幹 に 、 健 康 的 な 髪 を 
生やす た め の ヘ ッ ド スパ や 、 パ ー 
ソナ ル に 合わ せ た 、 ダ メー ジ の 少 
な い 楽 剤 で カラ ー を 施し て くれ る 。 
また 、 好 き な タ イミ ング で 何 度 で も 
通え る | 定額 制 ] も 人 気 。 理 想 の 






























































JulMl 
ULULABO へ アサ ロン ツヤ 髪 を 手 に 入れ た い 人 は 、 ぜ 間 科 Me 
区 院 町 7-10 ひ 一 度 足 を 運ん で みて 。 sr ーー 
の re EE 時 HRP 
月 、 第 2・3 火 曜 定休 ま W NAGISA さ ん に お 任せ 。 2 2 二 58 - 者 220 寺 
の 072-697-9795 | PNG mn 800 『  *BxOPaom リ Mt2000 き 
https://ululabo.com 1 @ カッ ト + カ ラーor パ ー マ (S.B 込 ) … 9.500 円 rschj177@ybb.ne.jp (12 月 末 ま で ) 



























































CityLife シ ネ マ 担当 (デコ ジュ ン &nanako) が [ 了 5 
me ん た お ロコ ォ ー ン 女人 ん 。 時 
選ん だ お すす め 作 品 を ご 紹介 。 ye/ カッ ト + へ ナカ ラー 3 0 盾 2 
ヒト ラー に 盗 ら れ た うさ ぎ 1 Pa 他 全国 ロー ド シ ョ ー 芝 者 : デ コジ | ス 、 aa | * 一 12,050 円 回 初回 @,435 円 り 反 し て も 昭 や かな 
ヒト ラー 台頭 に よる 恐 怖 政治 か ら 逃 れる た め 亡 命 を 続 
ける 家族 。 ド イツ ー ス イス ー フ ラン スー イギリス へ 。 時 代 の 絞 験 豊富 な スタ イリ スト お すす め 


様々 な 制約 に 負け ず 、 前 向き に 遅し く 成 長 し て いく アン ナ 
の 姿 を 瑞 々 し く 描 いた 本 作 は 世界 的 絵本 作家 ジュ ディ 
ス ・ カ ー が 過ごし た 激動 の 少女 時 代 の 物語 で ある 。 


・ 脚 本 : カロ リー ヌ ・ リ ンク 
| 8 2 クリ マロ フス キ 、 オ リヴ ァ ー・ マ スッ チ 、 


植物 由来 の ヘナ カラ ー 


歴 15 年 以上 の 経験 豊富 な スタ イリ スト 陣 が 捕 
2 実力 派 サ ロン 。 髪 満 改善 に 実績 が ある 同 サ ロン 
が すす め る の が |「 へ ナカ ラー」 。40 代 以上 の 女性 
か ら 人 気 で 「 ず っ と 染め 続け る か ら こ そ 、 髪 ・ 頭 皮 
に や さ し い も の を 使い た い 」 と 好評 を 得 て い る 。 他 
に も 「 サ イエ ンス アク ア 」 な ど 、 髪 質 改 善 に 繋が る 
メニ ュー が 豊富 な の で 、 こ の 機会 に 胃 の 悩み を 話 
し て みて は 。 


⑳2019S0MMERHAUS FLIMPRODAKTION GMBH/LA SIALA ENTERTAINMENT GMBH / 
NEXTFILM FILMPRODAKTION GMBH&C0.KG/WARNER BROS.ENTERTAINMENT GMBH 


ノッ ティ ング ヒル の 洋菓子 店 12 有 4 ( 金 ) 公 開 テア トル 梅田 ほか 還 引 LEUENS 


ロン ドン の 住宅 地 に 誕生 し た 洋菓子 店 く (ラブ ・ サ ラ ) 。 
オー プン 前 に 天才 パテ ィ ン エ の サラ が 急死 、 遺 志 を 継い 
だ 娘 が 、 共 同 経営 者 だ っ た 親友 と 絶縁 状態 の 母 を 説得 し 
て よう や く 開 店 に こぎ つけ る が 、 な ぜ か スタ ー シ ェ フ の 元 彼 
も 現れ て … 各 国 の お 菓子 が 美しく 並ぶ ラブ サラ を 囲ん で 
温か な ハー モニ ー が 奏で られ る 。 





上 ae ジョ 同 王 ター 1. オ ー ガ ニッ ク プ リ チ ャ ー (伝道 師 ) 認 定 の オー ナー スタ イリ 
@⑥ FEMME FILMS 2019 出演 : り リア * イ ムリ 一 ュ ン ャ ノン ・ タ ー ベ ッ ト スト ・HASHI さ ん た ち が 健 や か な 髪 質 に 繋が る 提案 を 行う 。 
2. 植 物 由 来 の 「 ヘ へ ナ カラ ー」 だ が 、 染 め 上 が り は 明る めか ら 

※PG12…・ 小 学生 に は 助言 ・ 指 導 が 必要 と な っ て お り ま す 。 ※R15+…・15 歳 以上 の 方 が ご 覧 に な れ ます 。 暗め まで 好み の 色 に 対応 。 
※R18+・・18 歳 以上 の 方 が ご 覧 に な れ ま す 。 3. サ ロン は 2 陸 に あり 、 店 内 は 落ち 着い た 窪 囲 気 。 コ ロナ 


対策 も 行っ て お り 、 安 心して 通い や すい 環境 。 













Beauty salon natural-f 






スタ イリ スト の 













































(ナチ ョ ラル エフ) 特 典 こだわ りや 施術 の 
11/28 ょ ) 豊中 市 岡上 の 町 4-1-7-2F NN 三井 住 友 有 、T ー 様子 を 編集 部 が 取材 
ジ くま モン 0 RM NM ERR 4.700 円 一 3290 円 
ONI SE 間 上 0046868R92 の 000 ' っ 
の ムー ュー 大き 5 つこ クリ スマ ス 0 半 日 月 曜 定休 @ カッ ト + ヘ ナカ ラー …… ド の ee 1 2.050 円 一 8,.435 円 
IM 提携 P 有 り ドニ ーッ ク の ンー SOONSRGN 12,050 円 一 8,435 円 
登場 @ カッ ト + ド クタ ー ス トレ ー ト …… ドド 21,500 円 14.800 円 
/ 2 06-6841-1700 e サイ エン ス アク ア 有 胡 質 療 美 用 モ イス チャ ー カ ラー+ カ ッ ト …15.050 円 
る 来る よ ! 介 還 者 全 PP http://natural-for-h.com/ (ご 新規 の み ・ 他 券 併用 不可 ) 
大 阪 事務 所 
の 人 ス ※ 新 型 コ ロナ ウイ ルス 感染 症 の 
/ 感染 状況 に よっ て は 出演 中 止 の 
N 可能 性 が あり ます 。 








772cuxee し し ン 
@ 尼崎 の 森 中 央 緑地 大 芝生 広場 
peaeapy 本 ハス フェ スタ . 


” 28erT29 1 
















つない で ね 。 
| 還 Pr 





















































5 ーー 人 請 8 Wi - 間 較 隊 336 (人 生生 | 還 画 より 徒歩 約 2 分 
ーー 本 ーー ニー ニー ニニ ーー mn ーー ーー 8 [ ララ = "ご " いひ | 入り や すい 1 階 路 面 店 
失 EN 還 和 6 目前 に コイ ン パ ー キ ング 有り ! 
ず ロハス 気分 も クリ スマ ス 気 分 も 味わえ る イベ ン ルト で す ! / レッ クス : オ : 5 メガ で 居 和 で by で も OK 「 (有料) ※1 肝 間 無事 
深 22 う リャ ッ グ 。 ジ ュ エ リー な ど 証 い KU | お 法 し し ます ご 成約 の 方 
主 供 ] ロハス フェ スタ 実行 委員 会 兵庫 県 立 尼崎 の 森 中 央 緑地 尼 誠 市 扇町 33-4 と ん ルン = プラ ンド バッ グ ク ジュエリー 
共 供 ) 尼崎 の 森 中 央 緑地 パー クセ ンタ ー | 06-6412-1900 (尼崎 の 森 中 央 緑地 パー クセ ンタ ー) http:/ama21magjp ー 8 
主 人 拓 齋 、 金 基 テ レ カ な ども 絶 直上 買取 & 販 売 ホス フル 千里 丘 店 
阪神 南 県 民 セン ター 選 持 東庄 [収容 台数 ]1000 台 程度 3 放 ル 十 き 30 分 (日 祝 17 時 ) 
協 其 ] サラ ヤ 株 式 会 社 [利用 料金 ] 無 料 ※ 湾 岸 線 高架 下 駐 車場 [利用 時 間 ]9:00-17:00 当店 で は お 客 様 の 商品 を 還 た Es 二 間 6 人 隊 光量 
人 画 ・ 運 佑 ] シテ ィ ラ イフ NEW 新型 コロ ナウ イル ス 感 染 拡大 防止 の た め 、 イ ベン ト は 中 止 ・ 変 更 の 場合 が あり ます 。 目 の 前 で 一 点 一 点 、 丁 寧 に ※ 年 末年 始 休み あり 
全 画 ・ 協 ) エム ズ プ ラン ニン グ オ フィ ス イベ ント に 関す る 問合せ は ロハス フェ スタ 大 阪 事務 局 06-6338-0641 ま で スピ ー ド 査定 ! の 06-6330-5011 WAVAY ee に た 319 四 の e】 1 
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で つ シテ ィ ラ イフ 主催 コロ ナ の 影響 で さま ざま な 不安 が 浮き 彫り 
ビー る も に な り ま し た 。 代 表 的 な も の と し て 「 お 金 に 
5 例 " マ 4 - ノル 対す る 不安 」 を 感じ た 方 が 多い の で は な い 
ン の < で し ょ うか 。 そ こ で 、 今 回 は 将来 に 向け て 今 
か ら で き る お 金 の 備え に つい て の セミ ナー 

っ ど 


を 開催 し ます 。 








全集 中 | 還 30 分 で まる わか り ー 
「 お 金 の 呼吸 」 上 12/ O 相続 ・ 贈 与 ・ 遺 言 」 の だ ま PARTICIPATION 
ビー IKR0I0 に KR ] 0 の 型 KR0I0 に つ 区 人 1 基礎 知識 ー 
回 ) 6 
加 「 な ぜ お 金 が 必要 か 」 か ら 「 お 金 が 貯まる 絶対 法 : 相続 で は 「 分 割 ・ 納 税 ・ 節 税 」 の 心配 が で て きま す 。 セ ミ 参加 方 法 
則 」 まで 10 の 型 で 優し く 楽し く 面白 く "お 金 が 必ず 1 OR セミ ナー は パソ コン ・ ス マ ホ ・ タ ブレ ッ ト な 
貯まる 秘訣 "お 伝え し ます 。 [ Ne 000 情報 を ど 使用 し た オン ライ ン ( 生 中 継 ) で 実施 | 
RE III 直 込 ・ 詳 細 は コチ ラ 
- 久 基礎 か ら 学ば ぼう “ “コロ ナ 福 "に お ける 内 半 本 記 
IP74 ぐ / 水 剛 還 誠 還 ! I ゆ 74c 火 半生 瑞 軸 https://00m.in/fysQ5 回 ig 二 国 
較 長期 ・ 分 散 ・ 積 立 」 お 金 の 守り 方 ・ Pk に 
= 92000221980 > ラ 900(0E3I5.80 1 
投資 の 考え 方 [ 攻め 方 Ge 回 ! 
ー 過去 200 年 の 歴史 を 振り 返り な が ら 「 子 ども か ら  : 今 、 世 界 は 100 年 に 一 度 の 大 変革 に 入り まし た 。 来 年 か ら IN 
ュー 大 人 」 ま で どん な 人 で も で きる 資産 運用 方 法 を お  : 好 ス ター ト を 切る た め 「 お 金 の 健康 診断 」 し ませ ん か !30 (株 ) シ ティ ライ フ NEW 06-6338-0640 
> 伝え し ます 。 ま だ 間に合う ! 世 界 経済 の 船乗り 、 : 年 間 見 て きた 幸せ な お 金持ち の 法則 を お 伝え し ます 。 お 金 mall:info@citylife-new.com 
講師 東京 海上 日 動 あ ん し ん 生命 保険 大 塚 日 出 夫 さん 夢 を 実現 させ まし ょ う ! : の 不安 か ら 解 放さ れ 楽 し く 明 る い 人 生 を お くり まし ょ う ! 


時 細 拉 半 へ nu 大 木 セー ル で 超 特価 に 日 ビー 現役 の 「 く も ん の 先生 」 の 
委 加 ADG 重 る 5 つい 2 放 上 っ へ を 手 に 入れ る 好機 「 く も ん の 寺 生 」 募集 説明 去 受 付 中 お 話 を 聞く と と が で きま す ! 


凍 還 くも ん の 先生 が は じ め や すく な り ま し た ! 
貴重 な 手織 り 結 を 直 輸 入 直売 する 同 
店 が 、12 月 末 ま で 歳 未 セー ル を 開催 中 。 サー 結合 

2.000 本 以上 の 品々 が 内 価格 より 50 | 


0 ゝ と 王 0 ヽ \ ズ 時 安 直 
6 カ EZN30200EIGK う 国 内 最 安値 応募 要項 )) 55 歳 迄 の 女性 の 参加 を お 待ち し て お り ま す 。 
の 大 特価 に 。 温 か みあ ふれ る デザ イン や ウ 
- に - 。 教室 は 週 ら 回 (午後 の 5 時 間 程 度 ) 
ー ル の ふん わり し た 質感 で 人 気 の | ギ ャ ッ 仕事 内 容 )) 教科 は 算数 . 数 学 、 英 語 、 国 語 
」 _、 、 ーー ge 。 収入 は 生徒 数 に より 異な り ま す 。 
べ 」、 イ ラン か ら 大 量 入荷 分 ! お 気に入り の 


2 9 、 ※ 感 染 予 防 の た め 、 マ スク 着用 に ご 協力 を お 願い いた し ます 。 
人: 呈 1 枚 が 手 に 入る チャ ンス 、 来 店 は 急い で ! 一 地 区 | 吉 可 還 記 |: 王 加 - 較 議 証 会 
個性 あふ れる 幾何 学 模様 と 上 質 な 柔らか さ が 特 徴 の パキスタン 紋 季 は 、 大 


| 日 程 | B 坦 
25.000 円 ( 約 80cmX120cm・ 税 別 ) 、 中 12.000 円 ( 約 60cmx90cmr 区 田 市 12/ 4 ( 金 ) 10:00<12:00 | 公文 式 新 芦屋 教室 


税別 )、 小 9.800 円 ( 約 50cmX80cm 税 別 ) 。 他 、 サ イズ も 色々 ご 用 意 。 12/10 ( 木 ) 10:00<12:00 | 公文 式 豊津 西 中 学校 前 教室 


5 Mo 公文 式 箕面 中 小 前 教室 
豊中 市 212 は ) 公文 式 蛍池 駅 前 教室 


これ まで 手 の 届 か な か っ た 上 質 な 緒 条 を 
手 に 入れ る チャ ンス ! 加法 呈 回 
[特典 ] 「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で HH 


| ま 22、 8 12/17 (ホネ) 公文 式 豊中 浜 教室 
it 茨木 市 *1 /22( 金 ) 公文 式 グリ ー ン タウ ン 水 尾 教室 
RDDRESS きも きす 、 池 田 市 2/ 3 ( 水 ) | 10:00-12:00 | 公文 式 池田 畑 町 教室 


箕面 市 船場 西 1-5-12 ( 約 40cmx40cm・ 税 別 ) \ 典 "mem ※ 上 記 以外 に も 多数 開催 し て お り ます 。 詳 細 は Web サ イト を ご 確認 くだ さい 。 説 明 会 当日 は 、 面 接 . 採 用 テス ト は 実施 いた し ませ ん 。 
バッ グリ ペア サー ビス ビル 2F 開 は 限定 30 枚 ! Te KUMON の こと を 知り 、 医 問 不 安 を 解消 し て いた だ く 場 で す の で 、 お 気軽 に ご 参加 くだ さい 。 


6 断 3 三室 Ne 
営 プ 10 時 一 17 時 P 有 り 年 ロ ' 説明 会 の お 申し 込み ーー 1 受付 9:3017:30 
の 072-749-3201 目 催 mei 本 家 ・ ペ ル シ ャ の 遊牧 民 に よる ペル シャ ギャ ッ ペ も 、 大 128.000 円 資料 請求 お 問い 合わ せ は 【@%@】 0 1 20 834 5 4 1 四 ( 土 - 日 * 祝 除く ) くも ん の 先生 検索 上 


https://Www.ganzy-carpet.jp/ ( 約 150cmX200cm・ 梓 別 )、 中 18.000F( 約 60cmx90cmr Web サ イト も し < は 公文 教育 研究 会 大 阪 事 務 局 
Instagram @ganzyteori 税別 ) と お 得 ! モ ダン で 素敵 な デザ イン の 1 枚 を ぜひ お 部 屋 に 。 フリ ー ダ イヤ ル ょ り PP ES KU り UN () N 


お 買い 上 げ 金 額 よ り 10%OFF(12 月 末 ま で ) IEEEST 


翌 4 お M 山 測 
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CityLife 人 物 取 材 、 長文 記事 が 得意 な 
フリ ー ラ ンス ・ ラ イタ ー 募 集 


幣 紙 CityLife で 活躍 し て くれ る フリ ー ラ ンス の スタ ッ フ を 募集 し ます 。 最 近 で 
は 情報 紙 CityLife 以 外 に も WEB 企 画 に 力 を 入れ て いま す 。 WEB で は 紙 媒 体 
以上 に 深堀 り し た 情報 を 発信 する の で 、 文 章 力 ・ 取 材 力 が 求め られ ます 。 特に 、 人 
物 取材 や 長文 を 的 確 に まとめ る こと が 得意 な ライ ター を 募集 し て いま す 。 ほ か に も 
教育 、 子 育て 、 医 療 、 介 護 、 住 宅 な ど 専門 性 の 高い ライ ティ ング が で きる 方 も 
募集 中 で す 。 ま ず は 採用 フォ ー ム か ら お 申し 込み くだ さい 。 


[ 取材 エリ ア ] 大 阪 北 扱 エリ ア ( 高 槻 ・ 茨 木 ・ 摂 津 ・ 吹 田 ・ 豊 中 ・ 人 箕面) な ど 
[ 応募 資格 ] 高座 以上 20 歳 一 40 歳 位 ま で 。 
[ 募集 職種 ] 募集 職種 の 経験 が 3 年 以上 ある 方 
ライ ター・ カ メラ マン ・ イ ラス トレ ー タ ー - 
[ 応募 方 法 ] シテ ィ ラ イフ web 採 用 応募 フォ ー ム か ら 応 募 し て くだ さい 。 6 
http://company.citylife-new.com/c238.html 回 
主 な 制作 物 


ーー -| LIFEPLUS ーー ーー 一 ・ | Ciy fe News Web 
ml 情報 紙 City Life (ライ フ プ ラス ) 季 判 ーーーー デ ーーー | 地域 情報 紙 


| (毎月 3O 昌 発行 ) | 住ま いづ くり の 3 計 「City Life」 が 半 瑞 旭 この 街 来 を ひら 
、 諸 計 | 北 扱 EAST 版 ント が 詰まっ た | ” 呈 | 発信 する 地域 記 この 街 の 未来 を ひび らく ゝ 十 | 
ーー| 北 援 WEST 版 | 月 に M の euM 北 お お さ が 信 用 釜 庫 


ーー ス サイ ド \ コロ ゝ 一 
ロロ 回 お 取引 の な い 方 も お 気軽 に ご 相談 くだ さい ! 


ドコ を 























歳 末 感謝 セー ル 第 1 弾 12/3 (本)^ 第 2 童 12/10 ( 和 < 第 3 香 12717 (本 )^ 本 は 
コロ ッ ケ トン カン ツン 榎本 鮮魚 店 た て 焼き ・ 回 転 焼 ・ お 好み 焼き OOQ Net Mart 


11 月 19 日 、 大 阪 府 の コロ ナ 感 染 , 今月 号 巻頭 は 健康 向上 特集 , 心 華 や ぐ ホ リ デ ー シ ー ズ ン … 」 慌 た だ し か っ た 2020 年 を 振り 洋食 の いろ は お た ふく た た ーー こ 。 に っ と ュー EN 
者 が 300 人 を 超え 、 団 意 事 態 宣言 , で す 。 取材 を し て いる と 健康 に な , 家族 や 友だち に お 菓子 の 贈り , 返る と 、 ひ と つ だ け 良 か っ た こと が aa 二 エリー ァ ン 5 mw 。 阜 日 フー ド ネ ッ ト マ ー ト 安い ! 
時 の よう な 、 閉 塞 的 な 切迫 感 が 押し , る に は 継続 が 大 事 だ と いう 事 が , 物 は いか が ?YouTube チ ャ ン ネ , あり まし た 。 コ ロナ 補 の 目 粛 期間 EE 議 高槻 市 大 蔵 司 3-14-4 公 072-698-4130 
寄せ て くる よう で し た 。 病 床 の 圧 迫 も | ふり まし た 。 継 続 と いえ ば プラ Mi 。+ 並 欧 ! に 始め た 断 捨 殆 が いい 具合 に 八 想 ゴル 攻 2Ey と 、 = [に 0 

こ 。 継続 ラル 「 シ ティ ライ フ TV」 で は 、 普 段 北 岡 銀 癌 青果 店 茨木 市 元町 8- 1 分 072-665-4567 
豊中 市 掌 池 中 町 2-4-17 全 06-6843-0589 


始ま り 、 わ ず か 1 週間 で 世間 の 雰 囲  。 、 っ >ー。。 | 進ん で 、 わ が 家 が 少し 快適 に な っ ピ RE 

気 が ー 変 し た よう に 隊 じ ます マス クト リー ンー いて | た こと で す 。 新 年 まで と 1 ヵ月 f ライ ブ キ ッ チン いき いき ハウ ス 

と うがい 、 手 指 の 消 雪 、 密 を 避け 、 芝生 投稿 企画 を し て いま す 。 ぜ に 作れ る 、 と ある ワン バン ドス イー ・ 不要 な も の を 断ち 、 捨 て 、 離 し て 、 セン ター 入 天 川本 市 見 野 2-24-11 人 072-795-1552 
ト で 経済 立 を 勝ち ! ひ 「#100 日 ショ ー ト ショ ー ト 」 と , ツ の レシ ピ を 紹介 し て る の で 要 , レン プル な 空 タカ ツキ 0 SE 

みん な で 経済 活動 と の 両立 を 勝ち シン プル な 空間 を めざし ます !!( 次 ③ ICHIBA 2 な O ア クン -G85- 1 ア ら 5 池田 市 豊島 北 2-4-6 代 072-761-7777 

取り た い ! 切 に 思い ます 。 ( コ サ オ ) 検索 し て みて くだ さい 。 (た ろう ) チェ ッ ク で す !( わ っ ちゃ ん ) は カラ ダ の 断 捨 離 を 。 ま っ つ 一 ) 語 村 市 高 半 町 18-1 堂 / あ さ 10 時 よる 7 時 まで 毎 水曜 は 定休 山 町 サ * リア 店 吹田 市 片山 町 3-32-3 分 06-6380-6405 





本 万 攻 洋 表 
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9 
日 常 か ら 解き 放 た れる 
心 あ た た まる クリ スマ ス を 過ごそ う 
イル ミネ ーション が 糧 め き 、 ジ ング ルベル の 鈴 の 音 が 聴 こ 
る クノ 全 員 ス 二 電 合馬 連 98000 5 き 許し 坊 に ちら ば 介 と を 
EXPOCITY で は 、 ク リス マス 気分 を 高め て くれ る キャ ン ペ ー 
ン が いっ ぱい 。 各 ショ ッ プ に は 、 大 切な 人 や お 世話 に な っ た 
人 に 贈り た い ギ フト や メッ セー ジ カ ー ド 、 が ん ば っ た 自分 へ 
の ご 褒美 、 家 族 や 友人 た ちと 楽し く 過 ご す た め の アイ テム や 
グル メ な ど が 勢揃い ! こ の 1 年 大 変 だ っ た けど 、 ク リス マス は 
心 あ た た まる 時 間 に し まし ょ う ! 





『 豆 










FRENCH CHRISTMAS 
\N クリ スマ ス は らら ぽ ー と で フラ ンス 気分 / 
今年 は フラ ンス を テー マ に し た クリ スマ ス を 演出 。 オ リ ジ ナ ルキ ャ ラク ター 「 ア カ ハ ナ ー ズ 」 も 登場 ! 
デジ タル スタ ンプ ラリ ー や トリ ッ ク ア ー ト 、 エ キス ポ シ テ ィ で フラ ンス を 体感 し よう ! 





FRENCH CHRISTMAS 
デジ タル スタ ンプ ラリ ー 
館内 4 ヵ所 に ある QR コー ド を スマ ー ト フォ 


ン で 読み 取り スタ ンプ を 集め て オリ ジ ナ ル ノ 
ベル ティ を ゲッ ト し よう ! 


12/1 ( 火 ) て 12/25( 金 ) 

還 衣 各 日 11:00 て 19:00 

らら ぽ ー と EXPOCITY 1F 
光 の 広場 受付 カウ ンタ ー 





4 


天 切 な 和信 に 


Ihanks gift 


フラ ンス の 名 所 を 巡る 
クリ スマ スト リッ クア ー ト 


期間 中 、 フ ラン ス の あの 名 所 が トリ ッ ク ア ー ト に な っ て 登場 ! 


写真 を 撮っ て 自慢 し よう ! 


12/1 ( 火 ) て 12/25( 金 ) 
らら ぽ ば ー と EXPOCITY 1F ナノ ・ ユ ニ バ ー ス 前 


世界 の サン タ 大 集合 ! ! サン 多 ウ ン 


大 阪 芸術 大 学 xEXPOCITY クリ スマ スプ ロジ ェクト 。 様 々 な 


国々 の クリ スマ ス 文 化 が 体験 で きる フォ トス ポッ ト が 登場 ! 


11/27( 金 ) こ 12/25( 金 ) 
EXPOCITY 空 の 広場 


人 
HAPPYUHRISIMAS5IFI 





= 寺 亡 
” ) 革 林 
ーー デコ 7 8 
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喜び や 日 頃 の 感謝 を 伝え よう 





スイ ー ト な 香り 溢れ る 「 フ ェ 
アリ ー キ ャ ン デ ィ 」 が 大 集 
合 。7 種 類 の アイ テム で 、 キ ャ 
ン デ ィ の よう な スイ ー ト な 香 
り を 心ゆく まで 全身 に 纏 え 
る ギフ ト セ ッ ト で す 。 






お 湯 に 入れ る と シュ ワ っ と 発泡 する 
バス ボム や 、 も こも この 泡 に 全身 が 
う も れる 区 沢 な 泡 風呂 を 体験 で き 
る パブ ル パ バー と いっ た 、2019 年 、 ベ 
スト セラ ー の 入浴 剤 3 つ を セッ ト に 。 


LUSH (ラッ シュ ) 
らら ぽ ー と EXPOCITY 3F の 06-4864-2239 





みん な で 楽し ぁ 





身近 な 家族 や 友人 へ 一 緒 に 過ごせ る 


手のひら に すっ ぱ ぽ り 収まる 小さ 
な 財布 。 カ ラー は 13 色 か ら ご 用 
意 。 大 切な 方 に ぴ びっ た りな 色 を 
探し て み ま せん か 。 





共に 即日 お 渡し で の 
イニ シャ ル 刻 印 も 
承っ て いま す 。 












最大 4 本 の 鍵 を は じ 





Jo 


ppmg 


ht は 


Point 





期間 限定 で 
ポイ ント アッ プ デ ー を 開催 ! 








間 肖 T| 
三井 ショ ッ ピ ング パー ク カ ー ド 《 セ ゾン )》 で の クレ ジッ ト 払 生生 寺 
いで 3 ポイ ント 、 三 井 ショ ッ ピ ング パー ク ポ イン トカ ー ド で 。。 屋 


の 現金 払い で 2 ポイ ント を プレ ゼン ト ! 対象 店 舗 を チェ ッ “= 
ク し て お トク に ポイ ント を 貯め よう 。 


1] 用 Ailsui Shopping Park Caqrd 


12/7 (月) て 12/25( 金 ) 
& シ ュ エ ッ ト ギャ ラリ ー、Canal4'C、 ケ イト ・ ス ペー ド ニュ ー ヨ ー ク 、 
COLLECTORS、THE WATCH SHOP.、THE KISS、 サ ックス バー、 
サマ ン サ タバ サ プチ チョ イス & アニ バー サリ ー、 ジ ュ エ リー ツツミ 、 
チッ クタ ッ ク 、BUSINESS LEATHER FACTORY、 
フェ スタ リア ボヤージュ 、 フ ル ラ 、 マ イケ ル ・ コ ー ス 、 
Manhattan Portage 





内 





ki 
が ん ば る 自分 に に 
MYsell gift 
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仕事 は も ちろ ん 、 外 食 や お 出かけ の 自粛 も ! / 
が ん ば っ た 自分 へ の ご 褒美 に 1 




























ハン ズ フ リー で 
“な が ら ケ ア " が で 気分 や ファ ッ シ ョ ン に 『 
きる の で 、 忙 し い 合わ せ て 楽し ん で 。 






人 に も ピッ タリ ! 





め 、 カ ー ド や 無く し や に 3 K 。 プ 
すい 駐車 券 も 収納 可 ・ 1 000F3) が 
能 。 毎 日 使う っ も の だ か 4 8 庭園 に 咲く 美しい 花 を イメ ー 回 
ら こ そ 邊 本 革 の キー 9 識 “ 印象 年 齢 を 決め る 顔 の 下 半 分 に アプ ロー チ す る ウェ アラ ブ  。 ジ し た 3WAY タ イプ の ネッ クレ 3 
6 3024 くら ル 美 顔 器 。 メ ディ カル シリ コー ン で お 肌 を 引き 上げ な が ら 、 吹 ” ス 。 セ ンタ ー で 抑 く ダイ ヤ モ ン 1 
いか が で すか 。 筋 と 大 小 類 骨 筋 に アプ ロー チ す る 2 つの 独自 波形 EMS で 表 " ド フ ラ ワ ー が 、 胸 元 を 華やか に きま 





BUSINESS LEATHER FACTORY 
(ビジネ スレ ザー ファ クト リー) 





らら ぽ ー と EXPOCITY 2F の 06-6809-6299 


貢 















Happi 
HOlidaYs 





料理 を 上 品 に 
演出 する シッ ク 
ー な シー ズン 限 
定 カ ラー「 ス レ 
ー ト ブラ ッ ク 」 


が 登場 ! 












2 い ピ <。 い O, F コ / 

つぶ す ・ 混 ぜ る ・ 刻 む ・ 砕 く ・ 泡 立て る が これ 1 台 で 大 活 
躍 す る 、 毎 日 の 料理 ・ 離 乳 食 づ くり を サポ ー ト する マル 
チ ス ティ ッ ク ブ レン ダー。 ア タッ チ メ ン ト を 付け 替え れ ば 
片手 で の 簡単 調理 が 可能 に !“Happy Holidays" の メ 
ツー ニー ジ が 入っ だ スリー プ で ラッ ソ ッ ピ ング し た ギラ ト で す 


IDEA SEVENTH SENSE 
〈 イ デア セブ ンス セン ス 〉 





らら ぽ ー と EXPOCITY 1F の 06-6170-7921 


パー ディ ー を 楽し も う 





Home goods 
444 XY 
| 今年 は お うち で 手 土産 と し て も 人 気 が 





高い 一 品 。 ク リス マス ・ 
年 末年 始 の この 
シー ズン に ピッ タリ ! 







情 た た 


月 助 





を 刺激 。 悩 み に 合 わせ た 10 分 間 の 3 つの モー ド を 搭載 。 彩っ て くれ ます 。 
エディ オン シュ エリ ー ソ ツツミ 


らら ぽ ー と EXPOCITY 1F の 06-4864-2166 


タグ は メッ セー 
ジ カ ー ド に な る ! 


らら ぽ ー と EXPOCITY 3F の 06-4864-2471 


カー ド に 想い を 
載せ て 届け よう ! 
た 


ぁ あの 人 と 繋 が ぇ 


Pair gilt 
夫 Pair 5 


気軽 に 会 えな い 今 だ か ら 、 大 切な 人 を 
そば に 感じ られ る プレ ゼン ト を 贈る ろう 



























日 本 フレ ンチ 界 の トッ プラ ン ナ ー の 前 

一 人 、 黒 岩 功 シ ェ フ が 完全 監修 し た なじ クリ スマ スカ ー ド (605 ロ ) ん ロリ 

人 気 の KITANO オ リ ジ ナ ルド レッ シ 雪が キラ キラ 舞う 、 立 て て 飾れ る クリ スマ スカ ー ド 。 0 円 ) 

IN メッ セー ジ が 書け る ミニ カー ド 付 き 。 ベリ ー の 香り ・ ブ ー ケ の 香り の 2 本 セッ ト 。 ス テッ カー 
だ し の 冒 み の 洋 と 和 の 絶妙 な ハー モ に スラ イト & メ ロ デ ミュ を 思わ せる パッ ケー ジ が ギフ トシ ー ズ ン に ピッ タリ 


ニー が 生み 出す 味わい は クセ に な る 
美味 し さ 。 ド レッ シン グ を 越え た 万 能 








立体 的 な 機関 車 と リー ス が カラ フル に 光り 、 ジ ング ル 
ベル の メロ ディ ー が 流れ る クリ スマ スカ ー ド 。 立 て て 
飾れ 、 カ ー ド の 裏側 に メッ セー ジス ペー ス あ り 。 


フレ ンチ ソー ス が あら ゆる 料理 を 八 
イグ レー ド に し て くれ ます ! 





KITANO ACE ONE 


〈 キ タ ノ エ ー ス ワン 〉 ロフ ト 


らら ぽ ー と EXPOCITY 1F の 〆06-4864-6210 





らら ぽ ー と EXPOCITY 1F の 06-4860-6578 


メッ シュ ポー チ の 中 に ハン ドク リー ム と ダイ カッ ト の ク 
マ 型 ハン ド タ オ ル が 入っ た ポー チ ギ フト 。 


PLAZA( プ ラ ザ ) 
らら ぽ ー と EXPOCITY 1F の 06-4864-8120 





EXPOCITYpress 
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の @ 2 
Me 可 
観覧 車 上 空 で 楽し お !「WHEEL KITCHEN」 > 穴 > 
ゴン ドラ 貸切 パー ティ ー プ ラン 登場 主 
事前 予約 制 に て フー ド パ ー テ ィ ー プ ラン を ご 予約 頂い た お 客 様 に 
上 空 123m で 食事 を お 楽し みい た だ ける ゴン ドラ 貸切 プラ ン が 登 』 





場 ! 最 大 5 周 (1 時 間 3 0 分 ) 貸 切っ て 頂く こと が で き 、 い つも の 外 「 / 
食 と は 一 風 変 わ っ た 場所 で の 食事 会 、 デ ー ト 、 女 子 会 、 誕 生日 会 な Ns 
ど 様 々 な シー ン に ご 利用 いた だ け ま す 。 ※ ス タン ダー ド プ レー ト の イメ ー ジ 


ライ ト プ レ ー ト (1 ドリ ンク 付き ) 2,400 円 /1 人 

※ パ ー テ ィ ー プ ラン の ゴン ドラ 1 台 あ た り の 最大 定員 は 4 名 で す 。 
※ パ ー テ ィ ー プ ラン に つい て は 、 ご 利用 日 前 日 の 18 時 まで に ご 予約 が 必要 で す 。 

※ フ ー ド ドリ ンク 提供 に つい て は 、 土 ・ 日 ・ 祝 日 17:00 か ら の 販売 の み と さ せ て 頂い て お り ま す 。 @ 


EE スタ ンダ ー ド プレ ー ト (1 ドリ ンク 付き ) の 回 











生 @ 


還 クリ スマ スス イー ツ 


クリ スマ スシ ー ズ ン に ピッ タリ の スイ ー ツ メニ ュー が 登場 ! 期間 限定 の 美味 し さ を ぜ ひ ! 


お ちゃ め な トナ カイ (3,996 円 ) 
サイ ズ 5 号 (直径 15cm/5 て 6 名 様 分 ) 
※ 予 約 限定 商品 。 な く な り 次 第 終了 。 
毎年 大 人 気 の 家 族 が 楽し め る キ 
ュー ト な クリ スマ スケ ー キ が 今年 
も 登場 ! チ ョ コス ポン ジ を まろ や 
か な 生 チ ョ コク リー ム で サン ド 。 
トナ カイ の 帽子 の 中 に は …? ? 開 
儲 。 け て か ら の お 楽し み !! 

謗 。。 プチ プラ ンス ・ ク グロ フ 


ーー 肖 Ba 。 ax 肝 







らら ぽ ー と EXPOCITY 1F 










1) We 較 。 クリ スマ ス ホ ー ム パー ティ 88832992 
NNU/ / の も 2 上 (トッ ピン グ 付 き ) (1,944 円 ) 
ヽ へ ヽ い ノン ン ミア ム バ パン ケー キ (], 4 て 5 名 様 用 ※ 販 売 期間 12/25( 金 ) ま で 。 
^n 上 XPO ン XP O † un! † un! Worksho D ※ 販 売 期間 12/25( 金 ) ま で 。 ※ フ レー バー は お 好き な も の を お 選び いた だ け ま す 。 
1 クリ ー ム チー ズ 入 り の パン ケー キ に カカ 丸ごと いち ご 、 キ ウイ 、 パ イナ ッ プル の フ 
W0 『 k S nhWD = Milsui 】 アプ リ 会 員 様 限定 |( スク グー ド 、 ホワ イド チ チョ ココ 、 パ バニラ アイ レッ シュ ラル ー ツ と 、 カラ ラル な クリ スマ 
ーー ンー < 3【 ヨ 議 PP"9 参加 され る 方 は 新型 コロ ナウ イル ス 対 策 に ご 協 力 くだ さい 。 0 SR Rg 
詳細 は web に て ご 確認 くだ さい 。 を ふん だ ん に 飾っ た 限定 パン ケー キ 。 に 彩り ます 。 お 好き な 時 、 お 好き な 場所 
- で オリ ジ ナ ルケ ー キ を 作る よう に デコ レ 
1 12/ 1 ( 火 ) 「 ナ チュ ラル クリ スマ スリ ー ス 」 「TABLES KITCHEN」 ーション し て くだ さい 。 


12/ 8( 火 ) 「 多 肉 の 寄せ 植え ンク リス マス ver. て 」 
12/15( 火 ) 「 ダ リア の 華やか し め 縄 」 
12/22( 火 ) 「 ド ライ フラ ワー で 作る ナチ ュ ラ ル な し め 縄 」 











60 TO TRHVEL 















ピン クベ リー 
らら ぼ ー と EXPOCITY 2F 
の 06-4860-6531 らら ぼ ー と EXPOCITY 2F 
の 06-4864-2208 











(タブ レス キッ チン )〉 


























































「 * IO NO NN NIIN UNI MI 満 孤 
ン ネ ) ーー 多 ン 園 ご 域 凶 | つぶ 記 1 ご 
1 と や ョ と く タ や | 和 有 有 共 ク と 設 万 の ふ 訪 の o 喧 o モ 
1 日 遊べ る 万 博 記念 公園 エリ ア で 朱 ク ビ ほ EK く テ に 与 ク 馬 う コ 紀 っ う 買 証 対 T プ 1 ノ 
8 、 = コ 』、 、 し な 、 体 イ 乗 さ て ラ 安 象 o ー = 
あそぶ ・ 学 ぶ ・ お 買い 物 を 満喫 も テグ 5 馬 シラ うれ ポ で お ポ 欠 が 当り 商 ト ン レ し 
を ジ きり 宮 吉 ア 品 フ 
ョ 暫 OS SGD RS 3 た 国生 満 人 ス と ベ こ 博 
万 博 記念 公園 エリ ア 満喫 プラ ン の 特色 ! S ト グ ク 1 な 上 1 妨 で 1 3 ぅ 胃 セ 工場 諾 あし ル 販 記 ル 
計 計 = 計 二 = 記 有 内 と Tr ノ フ の そ て キ ーー スム 、 で 
只 ! | メ Y ら 設 Y 記 阪 0 に よ ト ア ま きく る くい ャ ワ ロ / ぬ 0 レニ 
ポイ ント 大 阪 府 吹田 市 の 万 博 記念 公園 エリ ア の 各 施 設 が コラ ボ し た eS RON PA の の 0 の ジジ 二 が 人 
セッ ト 入 場 券 で す 。Goto ト ラベ ルキ ャ ン ペ ー ン の 対象 商品 全 く 
で 通常 より お 得 な 金額 で 購入 出来 る 他 、 地 域 共通 クー ポン | 全 商 品 に 地域 共通 クー ポン (1000 ロ 分) が 付与 され ます 。 | 園 
' (1,000 円 ) も 付与 され ます 。 “ 
例 : プ ラン ① 高 校生 以上 の 場合 通常 料金 5.000 円 Goto キ ャ ン ペ ー ン 因 [ 因 Te 
適用 後 実質 負担 額 3.250 円 地域 共通 クー ポン 1.000 円 分 付与 で ーー ニア 種別 GOTO 萌 因 肌 
了 栖 実質 2.250 円 | 沿 附 ブフ ン . 博 記念 舎 自然 北園 と | 高校 生 以上 | 5.000m | 3.250 ロ 
イン EXPO'70 パ ビリ オ -> 
地域 共通 クー ポン は 、 ら ら ぼ ー と EXPOCITY 内 の 対象 店 舗 人 還 0 ご EE 小 ・ 中 学生 2Z.665 
で も ご 利用 可能 。 シ ョ ッ ピ ング や グル メ を お 楽し みく だ さい 。 ・ 大 阪 モ ノレ ー ル 乗車 券 高校 生 以 上 2 925n 
万博 記念 公園 自然 文化 園 と | 
7 大 阪 モノ レー ル 人 区 間 乗 車券 付 ( 利 用 当日 の み ) こ お 好き な REDEE オ オ サ カ ホイ ー ル コー スズ ス | xpo7o7t リ ォ ン ー 
駅 か ら 乗車 で きま す 。 ン 、【 商 品番 号 】 高校 生 以上 0255090・ 小 中 学 生 0255187 選 目 D 世 世 * 奈 天 未 力 ホ ホ イー 族 小 ・ 中 学生 2.340n 
「 ※ 乗 車 駅 に お 戻り いた だ く こ と が 割引 半 用 条件 で す 。 9 満 也 プ ラン @⑧ SR 高校 生 以上 2.925n 
が uu 1 ー フ レル オオ サカ ホイ ー ル コー ス | 85 ント ーーー [ 
| さら に 小 < 中 学生 料金 も 設定 ! 【 商 品番 号 】 高校 生 以上 1 ・ 小 中 学生 0255188 | . ニ フレ ル ・ オ オ サ カ ホイ ー ル 小 ・ 中 学生 3,500m 2.2/5n 
| | コース づ オオ サカ ホイ ー ル ドリ ンク チケ ッ ト 付 | 介 コー スニ フレ ルプ レ ゼ ント 付 ( 小 中 学 生 の み )・ オ オ サ カ ホイ ー ル ドリ ンク チケ ッ ト 付 
ご 利用 半 件 


発売 期間 グ 02 ] 年 ] 月 づ ] 日 (日) よ で 販売 枚 到 に は 限り が ご ざい ます 。 


以 対 誤 2021 年 1 月 31 日 (日 ) ま で の お 好き な 1 日 。 複 数 日 に また が っ て の ご 利用 は いた だ け ま せん 。 
※ 全 施設 を 同日 中 に ご 利用 くだ さい 。2021 年 1 月 26 日 ( 火 ) は ご 利用 に な れ ま せん 。 
※ 定 休日 ・ 営 業 時 間 は 施設 に より 異な り ま す の で 、 ご 購入 前 に ご 確認 くだ さい 。 

yz 答 セブ ンー イレ ブン ・ ロ ー ソ ン ・ ミ ニス トッ プ ・ フ ァ ミ リー マー ト 各 店 設置 の 端末 を 操作 の 上 、 
「JTB コ ン ビ ニチ ケッ ト 」 か ら お 買い 求め いた だ け ま す 。 


UM 枯 各 コン ビニ で 出力 し た クー ポン の QR コー ド を 各 施 設 で 提示 

















コン ビニ で : 還 大 阪 モ ノレ ー ル 万 博 記念 公園 エリ ア 各 施設 の 
チケ ッ ト 購 入 。 2 z 各駅 改札 窓口 に て 有人 窓口 で チケ ッ ト 記 載 の 
チケ ッ ト 受 取 . 洛 乗車 券 に 引換 え QR コー ド を 提示 

プラ ン 企 画 万 博 記念 公園 マネ ジメント パー トナ ー ズ ・ 万 博 BEAST・ 大 阪 モ ノレ ー ル ・ 


軸 ) 


商品 に 関す る お 問い 合わ せ 万 博 記 】 


| 地域 共通 クー ポン 引き 換え 方 法 | 


らら ぽ ー と EXPOCITY オ レン ジ サ イド 1F 総 合 案内 所 で 
QR コー ド を 提示 


( 全 施 設 ご 利用 ・ 地 域 共通 クー ポン 利用 も 引換 当日 の み 有 効 で す 
' (後日 の 利用 は で きま せん )。 

( ※ 地 域 共通 クー ポン は らら ぽ ぼ ー と EXPOCITY 内 各店 (一 部 除く ) 等 周辺 店 舗 で 
大 阪 府 ・ 兵 庫 県 ・ 京 都 府 ・ 奈 良 県 和歌 山県 の クー ポン 取扱 い 店 舗 で も 

( ご 利用 いた だ け ま す 。 


ご 購入 後 の 取消 ・ 購 入内 容 の 変更 は 一 切 で きま せん 。 
紛失 され た 場合 の 再発 行 は で きま せん 。 
QR コー ド 付 チケ ッ ト は 各 入 場 施 設 で 必要 で す の で 
最後 まで 紛失 され な いよ うお 持ち くだ さい 。 


らら ぽ ぼ ー と EXPOCITY・ ニ フレ ル ・OSAKA WHEEL・REDEE 


公園 マネ ジメント ・ パ ー ト ナー ズ 【 営 業 時 間 】9:30-17:00( 水 曜 定休 日 ) 【 フ リー ダイ ヤル 】0120-1970-89 【E-mailinfo@expo70-parkjp 


ー 施設 サー ビス 内 容 に つい て は 直接 各 施 設 に お 問い 合わ せく だ さい 。 一 一 
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デ NEW OPEN SHOP に 注目 








(。 BLACK FRIDAY 




















、 三井 ショ ッ ピ ング パー ク ポ イン ト 会 員 で お トク ! ーー 画 








ク | レジ ッ ト カ ー ド 払い で 通常 100 円 ( 税 抜 ) に つき 2 ポイ ント の と ころ 5 ポイ ント ! | 縛 二 回 ag 較 11 4 

さら に 6 ポイ ント 以上 の 店 舗 も ! ! m0in0Lh 

と PH2 ク 05 か がら 80 まで UMOIKUN2 宮 2 l ーー UNIQOUE SCANDISTYLE OPEN 
ImoOiImoln 〈 モ イモ ルン 〉 





CAMPAIGN 2 アプ リ de 支 払い で さら に お トク ! Peinl ポイ ッ ト ア ッ プ 
アフ リ 人 100 円 ( 税 抜 ) に つき 3 ポイ ント ! 








swe キッ ズ 
CAMPAIGN 3 96[ 黒 ] プ ライ ス 企 画 や 限定 商品 な ど お ト ク が いっ ぱい ! 5 3 らら ぽ ー al 3F 
11/20( 金 ) て 11/30( 月 ) 詳し く は コチ ラ 5 PPTIDIHITT ト な きす ゃ Ohー ツ 拓 要り て ビ ラジ ド 名 momoln (モイ モル ン ) 」 の 上 拉 は 、 フ ィ ン ラ ンド 語 の 「moi( こ ん に 


ち は )」 と スウ ェ ー デ ン 語 の 「molIn( 雲 )」。 北 ヨー ロッ パ ・ ス カン ジ ナ ビア 半島 の 
ライ フス タイ ル か ら イ ンス ピ レ ー シ ョ ン を 受け 、 シ ンプ ル か つ 、 お し ゃ れ で 実用 
的 、 自 然 と の 調和 を 大 切 に し た Uniqgue Scandistyle( ユ ニー ク ・ ス カン ジス タ 




















2 NN N イル ) の 子供 服 ブ ラン ド で す 。 今 まで 出会っ た こと の な い 新 し い 感 性 で 幸せ 願う 
(福袋 衣 事 前 予約 販売 に つ いて ) 還 還 ( べ ピー と も 取 パ バー ケン J ーー / ツ ママ と 、 愛 お し い お 子 さま の た め に 作ら れ ま し た 。 

らら ぼ ば ー と EXPOCITY で は 2021 年 福袋 の 株 式 会 社 べ べ の ベビ ー・ 子 ども 服 全 7 ブ ラン ド が 出店 する バー ゲン を 開催 。 秋 冬 Hone 

事前 予約 販売 を 行い ます 。 例 年 と は 異な り 、 物 商 品 が 最大 6096OFF で お 買い 求め いた だ け ま す 。 ※ 一 部 除外 商品 が さ ご ざい ます 。 り 5 

王 es 且 志 ユ 、 で ヽ c9 

同和 os 5 SI 11/26( 木 ) こ 11/29( 日 ) 10:00~20:00( 最 旨 は 19:00 ま で ) ハニ ー ズ 

の 【 世 P 本 se R 「ー ー ヾ 
し あげ ます 。 らら ぼ ー と EXPOCITY 1F 光 の 広場 、 ルディ ス ) 
で らら ぽ ぼ ー と EXPOCITY 3F 


常に お 客 様 の 声 に 耳 を 傾け 、 お 客 様 に 寄り 添う ブラ 
ンド で あり 続け た い 。「 高 感度 ・ 高 品質 ・ リ ー ズ ナブ ル 
プラ イス 」 を コン セプト に 、 す べ て の お 客 様 が お 手 に 
取り や すい 価格 設定 で 、 毎 日 素敵 な コー ディ ネー ト 
を 提案 し て いま す 。 


12/1( 火 ) て BeBBG birlhday parfy ルク 


g hhg fillot de b @ b 6 reduction Noeil 


aime 


L 貞 F 泊 LTF BeBe 





EXPOC ET YA: 


新型 コロ ナウ イル ス 感 染 拡大 防止 対策 に 伴い 、 営 業 時 間 を 変更 させ て いた だ きま す 。 












































『 ーー | い M ル 2 ーー 
11 月 は 全日 10:00 て 20:00、EXPO KITCHEN は 1 1:00 て 21:00 遊ぶ 、 学 ぶ 、 見 つけ る 」 楽 し さ を ひ と つ に ! 
※ 一 部 店 舗 、 そ の 他 エ ンタ ー テ イン メン ト 施設 は 、 施 設 ご と に 異な り ま す 。 エキ スポ シテ ィ の お すす め ア イ テ ム や _ 一 - ン 
sss 回 お 客 様 の 安心 ・ 安 全 の た め 混 雑 す る 時 間 帯 を 避け て の ご 来館 に ご 協力 くだ さい 。 イベ ント 、 お 得 情報 を 定期 的 に 最新 情報 を 
LT の へ 、 士 月 目 手 - こ RS 
に Si = (13:00~16:00 が 混み 合い や すい 時 間 帯 と な っ て お り ま す ) 更新 し て いま す 。 
計る の 計 末 ほど ち 5 が 5 ご 宮 た 四 仙 2 VO フォ ロー く ださい 
hb ご 来館 いた だ く よ う お 願い いた し ます 。 
PPDIEOTSESETOESPES Instagram 有人 _ 
コ 2020.12/1 ( 火 ) | 2020.12/26( 土 ) 2020. 2021. 2021.1/2( 土 ) | 2021.1/5( 火 ) | 2021.1/12( 火 ) (< Ci FE 
日 程 | こ 12/25( 金 ) | 12/30( 水 ) 12/31( 本 ) | 1/1( 元 日 ・ 金 ) | こ 1/4( 月 ) | ~1/11( 月 ・ 祝 ) | <1/31( 日 ) MS2Boc0MoRMGI 
9:30 て 21:00 
.n0n こ 20- .n0 ン 21・ .nO ン 10- .00 ン 21・ 10:00 て 20:00 .n0 ン 20- 
Ps 10:00~20:00 | 10:00~<21:00 | 10:00~ て 19:00 DDS2100 10:00~21:00 (土日 祝 は 21:00) 10:00~<20:00 
oo | L1:00<19:00 1 11:00~21:00 | 」」nn。 っ 21. 号 誠 5 
KircHEN | 1:00-2100 | 02200 栄和 間 は | 11:00~2200※ー 部 除く は BlM22 00)| 3 弊社 の 商業 施設 で は 、 ご 来館 の お 客 様 に 安心 し て お 買物 ・ お 食事 を お 楽し みい た だ く た め 、 新 型 コ 
2583 本 5 の il ロナ ウイ ルス 感染 症 拡大 防止 に 向け た 様々 な 取り 組み を 実施 し て お り ま す 。 お 客 様 に は ご 不便 お か 
ン テイ ン メ ン 四 こつ い ご 人 確認 くだ \ 還 NN 還 SN N の 2 トー ビー 時 っ 、 還 に コ SN 
@2021/1/1 ( 元 日 ・ 金 ) 1/3( 日 ) の 駐車 場 料金 サー ビス は 日 曜 ' 祝 日 料金 と な り ま す 。 便 2021/1/26( 火 ) は 全館 休館 と な り ます 。 回 当 回 けい た し ます が 、 お 客 様 お よび 従業 員 の 健康 と 安全 確保 の た め 、 ご 配慮 ・ ご 協力 を お 願い いた し ま 


す 。 ま た 、 政 府 お よび 自治 体 の 協力 要請 な ど に より 、 営 業 時 間 ・ 駐 車場 利用 時 間 ・ 営 業 内 容 に 変更 が 
生ずる 場合 が ご ざい ます 。 ご 来館 の 際 に は 、 施 設 ウ ェ ブ サイ ト を ご 確認 の うえ 、 お 越し くだ さい 。 何 卒 
ご 理解 賜り ます よう お 願い 申し あげ ます 。 





06-6170-5590 (代表 /1o:oo-1s:oo) 
rm shopping-park.com/lalaport/expocity/ 最新 情報 は HP を ご 覧 くだ さい 

























LDK 間 グ 明 表 最 が 馬 り 間 治 を 優 」] る す 敗 神 戦 日 "2 快 cQWBH_AE ル ん 。 
「2020 お うち DE ファ ン 感 謝 デー」 M / 治 彰 も 選 畠 | 優 安 表れ リ 〆 る 演 を 戸 か ガ ヽ ②⑨ 
アー カイ ブ で も 視聴 可能 に ! VK 安 す 活 ば に ググ 秀 田 彰 た | 目 快 現 成 戦 ら ン O 進 生生 
可能 に ! PO 后 る 包 れ 宮部 監 生 す 指 グ の 進 在 し ま 1 に バ フク 製 北 控 の J リ ー グ クラ ブフ 
の に 生 こ し た 本 0 汗 呈 る 提 に 明 撃 2 洋 る 月 行 大 0 が ガン 人 大阪 を 応援 し よう ! 
o ュー r れ 中 遍 と う 
1OM 全 2 た で 便 月 員 リ しい 大 括 諾 ] 戦 日 れ は シ 。 ツウ の 一 
月 」 す で 選 ら 牙 度 の 上 ル 2 た ヽ 連 つ た 9 62 ン ハバ 通 恒 
」 ガン T 天 暫 -- Er | の 5 る es だ) / だ 田 せ キ 月 送 炒 ( | に コ 
EE 計 。 寺 度 リ 2 手 ご 覧 受 」 グ 0 監 最 生 て 120 続 沙 札 月 ーー 半 に VYea 
ラウ 衣 ーー 。 に 法科 品 地主 て  、 ン 
ーー li 受 月 10 を ヽ 普 賞 1 月 明 斬 も 命 い プ 日 無 の 幌 19 ズ 好 取材 協力 / ガ ン バ 大 阪 
srlgn.LL1 15rUU-=T チ DD ン 調 
の や 意 て な と 戦 我 袖 デ ク 監 て 日 後 儀 よ コ し 選 賞 も 宮本 監督 
ファ ンク ラブ 会 員 を 対象 に 毎年 実 ハル チ 2 感 さ に を 々 の ミラ 償い 程 は な っ 口 た 手 選 の 
施さ れ て いる 「 フ ァ ン 感謝 デー」 が 、 今 ドム 人 韻 品 ま つ 消 が 中 る 有 ン は 昌 の どく て みる が 手 残 ガ 
年 は 「 お うち DE ファ ン 感 謝 デ ー」 と ワ ス に い の ど 化 こ と に に を 受 谷 試 の ご 試 有 プシ 選 に り < 
ス に た ここ て そ それ も ゎ も に 通 芝 況 信 チ れ 合 中 は ン 
し て 1 1/15( 日 ) に 開催 され た 。 イ ベン タウ し ER 0 ル 1 わ 
ク ッ 尽 関 きま か こと ヨ 征 を | た の ヌス さき ヽ 
ト の 様子 は YouTube を 利用 し 、 ス マ と う 0 ま 力 係 て で か の て メ 本 論 ム た 延 の ン れ 手 ず 
ー ト フォン や パソ コン で 誰 で も 視聴 が 怒 の て す に 者 い リ わ コ ン く い も め 其 影 は 初 口 か 
可能 。 ア ー カ イブ が 残さ れ て いる の で カカ 日 記 と 対 の る | ら 口 で 下 販 ら 過 再 が 響 新 受 陽 
Live 放 送 を 視聴 で き な か っ た 人 も フ の 頃 手 許し みこ グ ず ナハ へ を 本 れ 密 開 作 に 型 賞 介 
ァ ン クラ ブ 会 員 で な く て も 楽し め る 。 
トー クシ ョ ー や ミニ ゲー ム 、 フ ァ ン 贈 い タ だ パ つ っ 20 エグ < 戻 の 願 く 同 の 戻 ン ぎ 剛 
クラ ブ 会 員 限定 事前 アン ケー ト 結果 SS 栖 村 お に 電 の ほ に し 
馬 い 2 ー へ 、 最 * こ ys つ で 「 
RU | 選 か き タ り 日 J 終 て し あや る ょ を つ 小 た す 「 朋 間 優 秀 監 督 賞 」 を 受賞 し た 宮 
演 。 ビ ピッ チ 上 で は 見 られ な い 選 手 の 手 な で 十 が う 節 し N ボド の み 日 ま 嬉 あ | な 本 恒 靖 監督 と 、「 月 間 MVP」 を 受 
表情 や 個性 が 表れ る 「 フ ァ ン 感謝 デ に 昌和 拍 わ に 三 ( は る 5 光 に が 大 隊 る 取 賞 し た MF15・ 井 手口 陽介 選手 。 
ー」 を きっ か け に 、 晶 賭 に 応援 し た く エ 2 れ ホ 終 グ 12J ! 景 記 来 歓 く の が 俊 | 
な る 選手 が 見 つか る は ず ! この 機会 | ま 祥 る | 分 は 月 1 と を < る 吉 思 ミ 徐 に ム 
に チェ ッ ク し て みよ う ! ル で ナ 予 ム ふと 1219 リ 締 取 全 こ で う ア 々 フ を 
回 寺 : 沼 国 を 戦 ス 定 の な 月 日 | め り 員 と 熱 と ム に アァ ア ね 
DA 国 記 
http://gamba-family.net/ 
( 12 月 の ホー ム ゲ ー ム 日 程 
“ (@> パナ ソニ ックス タ ジ ア ム 吹 田 “ 
硬 D 応 澤 ・ | 
12/19( 土 ) 1 4:00 vs 清水 エス パル ス 人 2 
」 225 
「 本 印 選 獣 ・ ( Gi 玉 1,200 円 (税込 ) 
12/ 9( 水 )19:00 vs AC 長 野 パ ル セ イ ロ ' Pa 
| 12/20( 土 ) 13:00 vs FC 岐阜 | ポス ター カレ ンダ ーA ポス ター カレ ンダ ーB CED 9 
壁掛 け タ イプ 13 枚 つづ り 壁掛 け タ イプ 13 枚 つづ り @ ガ ン バ 大 阪 オ ン ラ イン ショ ッ プ 好評 発売 中 


上 6 https://store.gamba-osaka.net/ 
7 ( 価格 馬 四 入 (価格 ) 2 計 
人 の 人 4 人 本間 カン バテ ケッ ト に NGO 議 1.500 円 (税込 @ ブ ルス パ ジ オ 11/29( 日 ) 販売 開始 
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2 Coto! 4。 ム へ 大阪 モノ レー ル で い く の 


= っ pxzF ぁ っ =「 EAT EAT EAT」 万 部 ガロ GoTo! 万 博 記念 公園 エリ ア 満 叫 プラ ン N 「 還 R 男 邊 
% アク ア の 生 ト ラ 焼 き 400 円 _- 河 人 プラ ン ニラ レル. オオ サカ ホイ ー ル コー ス 通常 お と な 4.500 円 っ 実 綱 ] ,9Z5 円 に ! 
, い 衣 


年 孝 紀 旗手 ヨ グレ ド ホ イッ 
小 ・ 中 学生 | 3.500 円 | 2.275 円 街中 が 光 に 彩 ら れ 


な 信 お 全 カ レッ ンー ル が 内 容 種 別 割引 適用 後 
始め 、 も うす ぐ ク リス 


ガバ クセ ンド 1 眼目 6 の わい | 
wl 大人気 の オリ シナ ルス イ 


は ー ツ で ① ニ フレ ル 入 館 券 ( 小 ・ 中 学生 に は オリ ジ ナ ル グ ッ ズ 付 ) 
ホ ル ド ! 
3X 9 @ 昭 り 焼き チキ ン と レン コン 単品 980 円 (《② オ オ サ カ ホイ ー 乗車 券 ( ド リン クチ ケッ ト 付 ) 
5 ト さ ー レン コン の シャ キシ ャ キ と し た ③ 万 博 記 念 公園 自然 文化 園 と EXPO' 70 パ ピリ オン 人 場 券 


M 食 感 が 心地 よい 一 品 。 テ リヤ EE と の | ヽノ 
寺 E ③④ 大阪 モノ レー ル 全 区 間 乗 車券 (ご 利用 当日 の み ) 


ウト の 程よい 酸味 が マッ チ 〇 








高校 生 以上 | 4.500 円 | 2.925 円 










Ns 

















8 二 ニ フ レ ル の ショ ッ プ や カフ ェ で も 使え る 地域 共通 クー ポン が 1 ,000 円 分 付与 され ます ! マス で す 。 今 月 は 冬 の お 出 
。 ラ ズバ リー ラテ (HOT/ICe) 60o っ な 6 か け に ぴっ た り の 、 お 得 な チケ ッ ト 情 報 を 紹介 


2021 年 1 月 31 日 (日 ) ま で の 中 で お 好き な 1 日 


ー | \ に こ ルル 科 、 還 
則 ※ 複 数 日 に また が っ て の ご 利用 は いた だ け ま せん 。 ま た 、 全 施設 を 同日 中 に ご 利用 くだ さい 。 ※2021 年 1 月 26 日 ( 火 ) は ご 利 し ます ! その は ば カ に も カフ ェ の 秋 ~ 限定 メ aa 


ヽ 、、 用 に な れ ま せん 。 ※ 定 休日 "営業 時 間 は 施設 に より 異な り ます の で 、 ご 購入 前 に ご 確認 くだ さい 。 ※ ニ フレ ル チ ケ ッ ト 窓 口 。-- 、 
で は 販売 し て お り ま せん の で ご 注意 くだ さい 。 購入 方 法 な どの 詳細 は ニ フ レ ル の 公式 WEB サ イト に て や 、 こ の 季節 に 要 チ ェ ッ 4 
ビ ピック アッ プ 。 家 族 や 友だち と 、 人 


生き も の た ちの いのち 糧 めく 冬 





ラズ ベリ ー 時 ぱい 後味 が 
ほん の り と 口 に 広がる ラテ J 





NIFREL と みえ \ キュ レー ター お すす め ! クリ スマ ス に 注目 し て ほし い 生 きも の た ち / 
吹田 市 千里 万 博 公園 2-1 EXPOCITY 内 










営 ノ 10 時 18 時 (最終 入館 17 時 ) まる で 白い 靴下 を 軒 OR 寺 人 
※ 恋 更に な る 場合 が あり ます 。 年 中 無休 履い て る みた い ! ツリ スマ スソ リー の ニニ フレ し ル へ 遊び に 行 こつ! 
入館 料 プ 大 人 (高校 生 プ 16 歳 以上 ) 2.000 円 シロ ボ シ ア カモ エビ クロ ウミ ウマ 
子ども ( 小 * 中 学生 )1.000 円 幼児 (3 歳 以 上 )600 円 赤い 体 に 白い 斑点 模様 が か タツ ノオト シゴ の 仲間 で 、 尻 
駐車 場 プ 約 4.100 台 (\200/30 分 ) ニ フ レ ル 入 館 で 120 分 無料 わい らし い エ ビ 。 足 の 先 が 白 尾 で 海藻 に 巻き 付い て 体 を そ 
レン ノ 本 2 い の で 、 別 名 「 ホ ワイ ト ソ ッ ク の 場 に 固定 させ る 。 夕 方 ~ 夜 
s0570-022060 ヶ ezrY め ス 」 と も 呼ば れ て いる そう 。 に よく 巻き 付い て る と の こと 。 








Ei | ラル] | ラ イラ イラ NEWS | で 


1 動物 取扱 業 社 の 名 称 : 株 式 会 社 海 遊館 2. 事 業 所 の 名 称 :NIFREL 3. 事 業 所 の 所 在 地 : 吹 田 市 千里 万 博 公園 2-1 EXPOCITY 内 ニ フ レ ル 4 登録 に 係る 第 一 種 動 物 取扱 業 の 種別 : 展 示 、 登 録 番 号 : 第 2899-5 号 、 登 録 の 年 月 日 平成 27 年 8 月 11 日 、 有 効 期限 の 末日 : 令 和 7 年 8 月 10 日 5 動物 取扱 責任 者 の 氏名 小畑 洋 











モノ レー ル 治 線 


の 大 阪 モノ レー ル @@o クリ スマ ス フ ォ トス ポッ ト 2020 や ぢ 大阪 モ ノレ ー ル 
土日 祝 は モノ レー ル で お 得 に お 出かけ ! ! daY Baimpaku く t コ 。 


「 モ ノ レ ル 当 ぶら り 1day 大 阪 モ ノレ ー ル の 万 博 記念 公園 駅 に クリ スマ ス に 合わ せ た フ ォ 
ャ ーー 一 ボッ バ | と 人 台 記念 公 陳 
Thanks30 周 年 チ ケ ッ ト 」 を 発売 中 ー 角 を 洒 師 し 、 フ オト スポ ッ ト と し て 自由 に 所 影 し て いた だ け ま 


取 京 ク 


30 周 年 の 感謝 を 込め て 、600 円 で 1 日 乗り 放題 の お 得 な きっ ぷ を 期間 限定 で 発売 中 で す ! す 。 今 年 の 装飾 は 、 梅 花 女子 大 学 情報 メデ ィ ア 学科 に 協力 いた 
ご 利用 当日 に 購入 可 有 上 の お だ き 作 成 し ま し た 。 ク リス マス の 素敵 な 思い 出 作 り に 、 ぜ ひ 万 博 


玉 衣 請 2021 年 3 月 21 日 (日 ) ま で の 土曜 日 ・ 日 曜日 ・ 祝 日 (発売 当日 に 限り 有効 ) 記 人 公園 駅 へ お 越し くだ さい ! 


且 天 回 諸 大 人 600 円 小児 200 円 開 形 都 西 
※ 大 人 券 1 枚 に つき 小児 券 2Z 枚 まで ご 購入 いた だ け ま す 。 小 児 券 の み の 発売 は 行い ませ ん 。 12 月 1 日 ( 火 )25 日 ( 金 ) 2 


大 阪 モ ノレ ー ル 各駅 改札 窓口 大 阪 モ ノレ ー ル 万 博 記 念 公園 駅 コン コー ス 


大 阪 モ ノレ ー ル 千里 中 央 駅 rEL06-6833-8951 Te に 7 いす モニ 4 月 ロゴ に に 朋 iki に: 


詳し く は 、 大 阪 モノ レー ル ホー ムペ ー ジ を ご覧 くだ さい 。P 部 最新 号 は 大 阪 モ ノレ ー ル ホー ムペ ー ジ を ご 覧 くだ さい 。 








7 ノ 万 g / 感染 拡大 防止 と 安全 ・ 安 心 の た め の 対策 を 行い な が ら 営業 し て まい り ま す 。 ご 来場 を 予定 され て いる お 客 様 に 

A D 〔 こ 下 m レ gz ん 輝く も Ep 識 田 お か れ ま し て は 、 咳 エチ ケッ ト や 手洗 い 、 マ スク 着用 な ど 、 感 染 症 対 策 に ご 協力 いた だ き 、 体 調 管理 に ご 留意 くだ 
シン ルプ り / 三 ここ 49 と きり 中 6 の)" し きっ 議 さい 。 当 日 の 状況 に より イベ ント を 中 止 する 場合 が ご ど ざい ます 。 ご 理解 と ご 協力 の ほど 、 お 願い 申し 上 げ ま す 。 

MIN3DHE の お 客 様 へ の お 願い ※ 感 染 症 の 今後 の 再 拡大 の 状況 に よっ て は 会 場 を 休業 と する 場合 が あり ます の で 、 予 め ご 了承 くだ さい 。 休 業 が 決定 し た 場合 に は 、ABC ハ ウジ ング 





ホー ムペ ー ジ に て お 知ら せい た し ます の で 、 随 時 ご 確認 いた だ きま す よ うお 願い いた し ます 。 休業 と な っ た 場合 、 プ レ ゼ ント は 中 止 さ せ て いた だ きま す 。 


ブフ チ クマ の お 困 子 の お つ ち 
プレ セ ゼ セント 中 


お 菓子 の お うち を つく る こと が 
で さき る セッ ト を 
プレ ゼン ト 


※ イ ベン ト の 参加 チケ ッ ト * 先 着 プ レ ゼ ント は 10:00~ 配 布 、1 世帯 1 名 様 限り と な り ま す 。 


ペネロペ 党 楽 
婦人 笠 キ ー ホ ル ダ ー を MEN 


レブ ん | ⑳) マラ 4 $ ※ 水 曜日 を 除く 


期間 中 、 住 宅 公 園 受付 で 「 住 まい の アン ケー ト “」 に 
っ と も る /ara1 0 と 化 、 ご 覧 の 賞品 を 
プレ ゼン ト 「 ーーーー: 


※ マ スコ ッ ト は 


IE モヨ ゴリ 用 ya 重合 べら れ ま せん 


クリ スマ スベ ル を 
つく ろう つ ! 


マス キン グ テ ー プ を 
透明 の カッ プ に 貼っ て 、 
ポッ プ で か わい い 

クリ スマ スベ ル を つく ろう ! 


12/ クシ | 記 記 サン タ さ ん が 
”。 12e | つて ぐ くる! 


1 の / ム SaYE2 の 2 シー コシ 
捕 自分 だ け の キー ホル ダー を つく ろう ! 
ピカ ッ と 光る リフ レク ター 素材 で 
夜 も 安心 で す 。 











一 緒 に 記 次 撮影 を し て 楽し も う ! 


合計 ら 00 組 様 に サン タ さ ん か ら 。 
ーー - 圧 sa 


ee ※ い ずれ か ひとつ 
※ い ずれ か ひと つ 、 柄 は 選べ ませ ん le 
※ 賞 品 は 予告 な く 変更 され る 場合 が あり ます 





ンー バザー の ペン 1 























ーー の 
公 プレ ゼン トラ リー | 
NZ 清 千里 住宅 公 隔 ンド ト フ | 
前 人 大 阪 モ ノレ ー ル 飾っ て クリ スマ ス を 楽し も う ! 送 る M 
= 「 万 博 記念 公園 」 駅 か ら す ぐ 会 場 を 周 っ て コニファー 
万 博 記念 公園 「 ゴ ー ル ドク レス ト ウィ ル マ 」 、 庄 計 12 / 
中 央 環状 線 ( 車 で お 越し の 方 は 〉 の 苗木 と オ ー ナ メン ト を - 和 6G) 
万 博 記念 公園 駅 人 @ 万 博 記 念 公園 外周 道路 沿い ゲッ ト し よう ! 表 作 4 
0 記念 公園 」 駅 下車 すく バ 
ノ 記念 M 。 本 
の 13: 3:00 7 
回 06-6876-1521 7 
www.abc-housing-cO.jp/ ※ 写 真 撮影 を され る 場合 は カメ ラ は ご 持参 くだ さい 





〇 専用 駐車 場 有 り 〇 開場 時 間 /10:00 ご 18:00 *「 住 まい の アン ケー ト ] は ABC ハ ウジ ング 並び に 当会 場 の 出展 住宅 


0 間 還 了 宅 会 社 か ら お 客 様 に 対し 、 住 宅 購 入 ・ 暮 らし に 関す る 情報 等 を ご 案内 する 目的 で 取得 し 利用 し ます 。 1 世帯 1 名 様 限 り 、 期 間 中 1 回 限り と さ 
〇 住宅 公園 受付 は 毎週 水曜 日 定休 日 (祝日 は 営業 ) せ て いた だ きま す 。20 歳 未満 の 方 は ご 遠慮 くだ さい 。 ※ 催 し 物 に つい て は 一 部 、「 住ま い の ア ン ケ ー ト 」 に ご 協力 いた だ いた 方 が 対象 で す 。 当日 の 状況 に より 、 内 容 の 変更 (また は 中 止 ) や 予定 時 間 前 に 終了 
※ メ ー カ ー に より 定休 日 が 異な り ま す 。 水曜 日 営業 の モデ ル ホ ー ム も あり ます 。 する 場合 も あり ます 。 詳し く は 住宅 公園 受付 まで お 問合せ くだ さい 。 ※ 各 イベ ント へ の 参加 は 、1 世帯 1 名 様 限り 。 な く な り 次 第 終了 させ て いた だ きま す 。 ※ 掲 載 写真 は いずれ も イメ ー ジ で す 。 


各 メ ー カ ー へ 直接 お 尋ね くだ さい 。 
主催 : 朝日 放送 グル ー プ ホー ルディ ング ス ABC 開発 朝日 新聞 社 また ジム だ 王 あ グ 】/) の 0 ま Em あん を 人 を ニュ ク 加 6 肖 較 ABC ハ ウジ ング 





1/ Ciry life Hokusetsu EAST 2020.12 








店 主 の こだわ りや 個性 が 光る 、 高 感度 な お 店 を 紹介 する 街 歩き 企画 ' 北 摂 さん 
ぽ 」。 再 開発 が 進め られ る 千里 丘 駅 西 地区 に は 、 可 愛らしい へ ヘアサロン や ホッ と 洲 
ち 着く カフ ェ な ど 、 暮 らし に 寄り 添う お 店 が 並ん で いま す 。 進 化 を 遂げ る 千里 丘 駅 
前 で 、 お 気に入り の 場所 を 探し て みて くだ さい 。 イラ スト ノ 浅 田 めぐ お 


落ち 着い た 空間 で 
ゆっ た り と し た 時 間 を 


今年 月 に た リニュー アル オー プン し 
た 、 街 の コミ ュ ニ ティ 空間 『men』。 生 
パス タ や サン ド 、 ピ ビザ を メイ ン と し た ラ 
ンチ と カフ ェ 、 テ イク アウ ト で 利用 で き 
る 。 注 目 さ れ て いる の が 、 卵 ・ 砂 糖 が 殴 
沢 に 使わ れ た ふわ ふわ 食 感 の リッ チ 
リッ リフ プリ イッ ショ に 、 タ リー ム と こう 
ルー ツ を 入れ た ロー マ の お 菓子 『 フ ル 
ー ツ マリ トッ ツ ォ 』。 コ ー ヒ ー は 京都 の 
Drip&Drop coffee supply の Men 
オリ ジ ナ ル ブ レ ンド を どう ぞ 。 





[フル ー ツ マリ トッ ツ ォ 」 見 た 目 よ りあ っ 
さり と し た 優し い 味 わい 。 


サン ド は 、 だ し 巻 ・ 照 り 焼き *BLT な ど が 
拉 う 。 


人 『 間 内 の 小さ な ) で や ー ティー こも 


Men long life coffee 
メン ロン グラ イフ コー ヒー 


摂津 市 千里 丘 1-4-6-102 
営 プ 11 時 て 17 時 
不定 休 

の 06-6155-4066 





専門 店 だ か ら で き る 高価 買取 。。。。 
壊れ た も の で も 大 丈夫 








プ 
地域 密着 店 と し て 、 オ ー プ ン 10 年 目 則 フ 
を 迎え た ブラ ンド 品 、 貴 金属 、 時 計 の 専 ピ 
門 店 。1 階 路面 店 な の で 入り や すく 、 経 で 』 6 
験 豊富 な 店 主 が 親切 丁寧 に 相談 に の 人 
っ て くれ て 、 商 品 は 目 の 前 で 一 点 一 点 ス ゲ 
ビー ド 査 定 し て くれ る の で 安心 し て お 1 、。 
任せ で きる 。 買取 」 だ け で な く 、 各 種 ブ 旨 
ラン ド 品 の 「 販 売 」 も 行っ て いる 専門 店 工 
だ か ら こ ぞ 実 現し た 高額 買取 が 魅 力 ) 
的 ! も ちろ ん 、 査 定 ・ 見 積もり は 無料 。 変 1 
動 す る 金 相場 な ど 、 売 り 時 の アド バイ ス ぴ 
も し て くれ る の で 、 ま ず は お 問合せ を 。 
買取 & 販 売 Bossfull 千里 丘 店 
ボス フル 
摂津 市 千里 丘 1-10-3 
営 ノ 11 時 18 時 半 ( 日 祝 11 時 17 時 ) 
木曜 、 第 2・4 水 曜 定休 ※ 年 末年 始 休み あり 
近隣 に コイ ン パ ー キ ング 有り (有料 ) 
※ ご 成約 の 方 に 限り 、1 時 間 無料 駐車 券 を サー ビス 
の 06-6330-5011 http://www.bossfull.com 
提 津 市 商工 会 茨木 商工 会 議 所 
100 円 商店 街 ハハ ロー ワー ク よ り た か つき マザー ズ 
有田 みか ん 大 放出 祭 舟 職 応援 フェ ア の お 知ら せ 





摂津 市 の 子育て も 仕事 も 頑張 り た い 方 の 就職 を 応援 す 
下記 4 商店 街 で る 、 セ ミナ ー と 合同 企業 説明 会 & 面 接 会 ! 
は 、 選 りす ぐり の 1 アン ガー マネ ジメント セミ ナー 
100 円 商品 を 販 【 日 時 】12 月 8 日 ( 火 ) 10 時 一 11 時 半 
売 ! 参 加 店 舗 で 2 再 点 検 面 接 で 役立つ ! 
100 円 商品 以上 印象 UP の ビジ ネス マナ ー 
を ご 購入 の 方 に 【 日 時 】 12 月 9 日 ( 水 ) 10 時 11 時 半 
有田 みか ん を プレ ゼン ト ! 無 く な り 次 第 終了 で す 。 3 合同 企業 説明 会 & 面 接 会 


【 日 時 】12 月 10 日 ( 木 )13 時 15 時 半 ( 予 約 優先 ) 
持ち 物 : 履 歴 書 ( 希 望 の 企業 分 ) 、 ハ ロー ワー ク 
日 時 :12 月 5 日 ( 土 )10:00 一 : 受付 票 (カー ド )・ 紹 介 状 (お 持ち の 方 ) 
場所 : 千 里 丘 こと ぶ き 商 店 街 ・ 正 雀 駅 前 商店 街 ・ 正 
雀 本 町 商店 街 ・ 烏 飼 商 店 街 : ※ 場 所 は いずれ も クロ スパ ル 高 材 
(高槻 市 紺屋 町 1 一 2) 
※1 と 2 は 定員 あり ・ 有 要 事 前 予約 
詳し く は 
摂津 市 商工 会 
TELO6-6318-2800 http://settsu-SCIJjD/ 


【 問 合せ ・ 予 約 】 
ハロ ー ワ ー ク 茨木 ・ マ ザー ズ コ ー ナ ー( ワ ー ク サポ ー 
ト た か つき 併設 )TEL 072 一 604 一 1233 





ーー ニー エ 2 叶 は す - 帳 





( 左 ) オリジナル の アミ ノ 酸 系 シャ ンプ ー は 、 ケ ラチ ン (修復 ) 、 コ ラー ゲン ( 柔 ら 
か さ ) 、 ス クワ ラン (保湿 ) な どこ だ わり の 配合 。 香 り は グレ ー プ フル ー ツ 、 ハ ー バ 


ルフ ロー ラル の 2 種類 ( 各 3.200 円 税別 ) 。 
( 右 ) 白 を 基調 と し た アン ティ ー ク な 雰 囲 気 で 、 一 際 オ シャ レ な 件 まい 。 


いろ ん な 味 が 楽し め る 
日 替り の プレ ー ト ラン チ 


レト ロ な レリーフ ガラ ス に 囲ま れ た 
扉 を 開け る と 、 木 の ぬく も り が 漂う 空 
間 が 広がる 。 お すす め は 彩り 豊か な お 
移 菜 を 楽し め る 日 替り の プレ ー ト ラン 
チ (1,000 円 ) 。 毎 朝 、 茨 木 の 中 央 市 場 
で 選ぶ 国産 食材 を 使っ た メイ ン 料 理 
に 、 具 だ くさ ん の みそ 汁 や 新鮮 野菜 の 
サラ ダ 、 玄 米 さ ご は ん が セッ ト で 、 ヘ ル シ 
ー だ けど 食べ ご た え ア リ 。 持 ち 帰 り の 
お 弁当 (700 円 ) は 前 日 まで に 予約 を 。 





デザ ー ト の ケー キ も 数 種類 
(300 円 ) あり 、 ラ ンチ 注文 の 
方 は プラ ス 200 円 で セッ ト に 
で きる 。 


感染 防止 対策 の た め 、 セ ルフ スタ イ 
ル に 。 広め の 席 は 、 パ ー テ ーション で 
仕切 られ て いて 安心 。 


高槻 商工 会 議 所 


女性 活 中 推進 
行動 計画 策定 セミ ナー 


女性 も 男性 も 働き や すく 活躍 で きる 職場 づく り 
【 日 時 】 1 月 20 日 ( 水 ) 14 時 16 時 
【 会 場 】 高 槻 商工 会 議 所 4 階 大 ホー ル 
【 受 講 料 】 無料 
【 対 象 】 女 性 従業 員 を 雇用 する 、 ま た は 雇用 予定 
の 中 堅 中 小 企業 経営 者 、 小 規模 事業 者 、 人 事 
労務 管理 者 ・ 担 当 者 な ど 
【 定 上 員 】30 名 (先着 順 ) 
【 内 容 】 多 女性 活躍 推進 に 取り 組む た め の ポ イン ト 
多大 阪 府 か ら の ご 案内 
【 講 師 】 エ マー ブル 経営 法律 事務 所 
中 澤 未 生子 氏 
(弁護 士 、 中 小 企業 診断 士 、 産 業 カ ウン セラ ー) 
【 主 催 】 高 槻 商工 会 議 所 (幹事) 
茨木 商工 会 議 所 
【 協 力 】0SAKA し ご と フィ ー ル ド ( 大 阪 府 ) 
【 申 込み ・ 問 合せ 】 
高槻 商工 会 議 所 TEL 072-675-0484 
http://www.takatsukIiCCI.Or.jD 


向 





柔和 な 雰囲気 が 心地 良い 
療 し あふ れる へ アサ ロン 


アウ シェ エル ム と は ララ ンス 語 で 1 うつ 
の 芽 。「 訪 れる 方 々 の 持っ て いる 芽 が 、 
素敵 な 花 を 咲か せる お 手伝い が で き 
た ら 」 と 、 柔 ら か な 笑顔 が 印象 的 な スタ 
イリ スト の MAKI さ ん 。 確 か な 技術 と そ 
の 人 柄 で 地元 の オト ナ 女 性 か ら 、 大 き 
な 信頼 を 寄せ られ て いる 。 中 で も 導入 
型 の へ ヘアエステ が 人 気 で 、 白 髪 や クセ 
毛 な ど に 悩む 人 で も 、 ト リー トメ ント の 
入り が 良く な り 、 有 髪 質 改善 を 促し て くれ 
る 。 通 うた び キ レイ に な る へ アサ ロン 
に 、 髪 も 心 も 癒さ れる は す 。 


UT ge「ITG 


アン ジェ ルム 


摂津 市 千里 丘 2-2-18 1F 
営 ノ 平日 10 時 て 19 時 
土日 祝 10 時 ー18 時 

月 曜 定 休 ( 不 定休 あり ) 

の 06-6337-1053 
https://ungerme.Iocalinfo.jp 

















LOHAS cafe 


ロハス カフ ェ 
摂津 市 千里 丘 1-13-23 





営 ノ モー ニン グ 8 時 半 ー、 アカ ワウ ント 
ラン チ 1 1 時 半 、 

営業 は 16 時 まで 日 祝 定休 CU 
※ 年 内 は 12/24( 木 ) ま で 営業 


Mi 


の 06-6155-6830 


間 工 計 
全 評 所 
四 


SYOUKOUKAI SYOUKOUKAIGISY0 


TSUSHIN 


商工 会 ・ 商 工 会 議 所 は 地域 企業 
の 振興 や 地域 の 活性 化 に 日 夜 努 
力 し て いま す 。 で も 具体 的 に どん 
な 活動 を し て いる の か 知ら な いと 
いう 人 も 少な く な い の で は ? そ ん 
な 商工 会 ・ 商 工 会 議 所 の 活動 を 
今月 も 紹介 し ます ! 
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1ban iPark 
No、 


NMJ 1 1 の 
ュー ン ANNvensAty つ 


EXPO "7O MM 了 副 知事 


出かけ た く な る ( ェ キ スポ テリ ア の 旬 な 情報 


トウ 


W。 


大 人 260 円 、 小 中 学生 80 円 (自然 文化 園 ・ 日 本 庭園 共通 ) 

水曜 定休 ※11 月 は 無休 

9:30 て 17:00 (入園 は 16:30 ま で ) ※ た だ し 、 日 本 庭園 夜間 ライ ト 
アッ プ 営 業 の 5 日 間 は 左記 の と お り と な り ま す 。 

万 博 記 念 公園 コー ル セ ン ター 画 g0120-1970-89 プ の 06-6877-7387 
E-mail:info@expo70-parkJjp 回 回 
https://www.exDo70-pDarkJjp 少 こ 

万 博 記 念 公園 マネ ジメント ・ パ ー ト ナー ズ 回 


1. 2]e: 22c 9 9:30 て 17:00 (入園 は 16:30 ま で ) 


] /・ う 0 2 “ he。 SS ai 語 水曜 定休 ※11 月 は 無休 
> の 。 自然 文化 園 、 日 本 庭園 各所 
無料 ※ 別 途 自然 文化 園 ・ 日 本 庭園 入園 料 が 必要 





_ 大 人 500 円 時 4 


寺 2 es MM 
1 3 sw) ] 


の の 夜間 の 開門 は 中 央 口 ・ 日 本 庭園 前 ゲー ト の み で す 。 
還 に | の 導 マッ に の たい: リッ ュー 夜間 は 、 太 陽 の 塔 の 西側 の 園 路 を 通っ て 日 本 庭園 前 ゲー ト の 前 を 通過 し 、 日 本 庭園 
の ロー っ 。 (& 続く ルー SE ます 。 
美しく ライ | イト アプ き ん た 2 で 科 ひ E7 の 移 レ ウイ ( 所 ー コラ 衣 有 の 芝 ルー トド の み 衛 用 で きま す 
2 je 2 前 「 【 夜 間 駐車 場 営業 に つい て 】 
コン / チッ CSS 2 0 に 本 の.d④O > こ 毅 * 中 央 駐車 場 ・ 日 本 庭園 前 駐車 場 営業 終了 22:.00 ※ 日 本 庭園 の 最終 入場 時 間 に ご 注意 くだ さい 


ー な 4 2 と 





Momiji Night Forest 





「 11721( 土 )①18:00 こ 、②19:00 ン ' 11722 (日 ) “ ' パー クタ クシ ー 運行 
( 1 生 うふ うか い ) 人 0 上 MUSOOIN0S ' 12/6( 日 ) ま で 9:30~17:00 中 央 日 本 庭園 間 を 運行 し ます 。 
12/6 (日 ) まで 10:00 こ 16:00 ( 風 会 (し ほう ふう か い )」 " アコーディオン 奏者 昌和 ※ 夜 間 ラ イト アッ プ 期 間 は 20:30 ま で ' の 夜間 ライ ト アッ プ 期 間 中 
※ 夜 間 ラ イト アッ プ 期 間 は 20:50 ま で 11728( 土 )・29( 日 ) い Et 人 所 ' カレ ー や バー ガー、 ケ バブ 丼 、 ク レー ! 7.15 こ 21.00 
no he ら ( 征 ンド リソー モバ " 人 
季節 の 和菓子 と 抹茶 セッ ト 700 円  ! "8500 へ 1900 マ ー ( ! 大 か ら あ け 、 苺 サン ド 、 パ ン ケ ー キ バ | 5 谷 復 300 円 、 
人 ! 女性 和 太 鼓 ユ ニッ ト ひん か ( ' 一 ガー な ど を お 楽し みい た だ け ま す 。 , 
( 畳 の 間 で の お 点 前 に よる 時 茶 体験 を 実施 ) [ ( 6 「 片道 200 円 
※ 昼 の 部 は 12/6 (日 ) ま で 10:00 て 16:00 ( 日 本 庭園 ( ( 一 EYE ( (3 歳 以上 ) 
(最終 受付 15:30) で 行なっ て いま す 。 中 央 休憩 所 ( ( ! ce: 0 隊 7 。 記 ! ※ 雨 天 時 等 運休 する 
※ 夜 間 ラ イト アッ プ 時 は 17:30 て 20:50 ド 湯 誰 ラージ " ( に 0 と 議 馬 SD 


(最終 受付 20:20) 


※ 雨 天 ・ 荒 天 等 、 中 止 する 場合 が あり ます 。 ※ 雨 天 ・ 荒 天 等 、 中 止 する 場合 が あり ます 。 ※ 雨 天 ・ 荒 天 等 、 休 業 する 場合 が あり ます 。 


う SAKA 二 o 
SPCRTS 0 $ 内 K 内 フ し 気 レ 4 ボー ツ 12/5 上 よ ) 10:00 て 16:00 | 証 決 行 雨 天 中 上 


PROJE じ CT /////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 


> 大 阪 の プロ スポーツ チー ム が 一 堂 に 集結 ! て 

トッ プア スリ ー ト の すご さや 、 ス ポー ツ の 楽し さ を 体感 で きる イベ ント を 開催 し ます 。 オ リッ クス ・ バ ファ ロー ズ の T- 岡 田 選 手 、 陸 上 の 松 
田 瑞生 選手 ほか 、 現 役 選手 も 多数 出演 ! ま た 、 運 動 大 好き タレ ント が 会 場 を 盛り 上 げ ま す 。 ト ッ プ アス リー ト の トー クシ ョ ー の ほか 、 ヨ ガ 
や ボッ チャ 、 車 いす バス ケッ ト な どの スポ ー ツ 体験 も で きま す の で 、 ぜ ひご 参加 くだ さい 。 





スポ ーッ 教室 (事前 申込 制 ) 、 ア ス | メイ ンス テー ジ で は 、 ア スリ ー ト に よる トー クシ ョ ー の 実施 や 、 前 
リー トト ー ク ショ ー、 ア スリ ー ト パ | プロ の 技術 を 実演 し て いた だ きま す 。 他 に も プロ スポ ーッ ツチ | フウ クス リバ ファロー スカ ガンバ 
フォ ー マ ン ス 、 ス ポー ツ 体 験 、 大 阪 | 一 人 等 に よる スポ ー ツ 教室 や 大 阪 マラ ソン ファ ン ラ ン の 同時 | 人 阪 、 セ レッ ン 大 阪 、FC 大 阪 、 ス 
マラ ソン ファ ン ラ ン (事前 申込 | 開催 な ど 、 大 阪 の スポ ー ツ を 体感 で きる 内 容 が 盛り 沢山 ! フ ィ | フン クア 大 孤高 村 、 シ ュ ライ カ 
制 ) 、 マ スコ ッ ト 大 集合 、vv ア スリ ー | ナー レ で は アス リー ト と の 4X100m リ レー 対決 へ の 参加 チャ | へ 史 愛 フレ イサ ー ベ サン ト 


ト 4X100m リ レー、 大 抽 過 会 ンス が あり ます ! RNN 2 4 
ー ー MM ン サ ー ズ 、JT マ ー ヴ ェ ラ ス 、 大 阪 
中 ANTEIR 昌 ツ 
プロ スポ ー ツ チー ム 等 に よる スポ ー ツ 教室 、 誰 で も 気軽 に 参 NR 6 
然 スポ ー ツ 教室 、 ヨ ガ 体 験 、 ウ ォ ー キ < 、 い ノリ ケ ー ン ズ 、 近 鉄 ラ イナ ー ズ 、 日 
自然 文化 園 、 加 で きる ヨガ 体験 や ウォ オー キン グ 教 室 、 レ クリ エー ショ ン 体 験 本 生命 レッ ドエル フ 、 日 本 ペイ ン 


ング 教室 、 レ クリ エー ショ ン 体 験 、 ド ペー -*ー 2 
東 の 広場 アス リー トド 谷 it スポ ボー ツ を 通し て 笑顔 に な れる 内 容 を 提供 し トマ レッ ツ 、 大 阪 ガ ス 陸上 部 









9 に 7 1 
SPORTS 
te 月 | コ 問 | 


〇 万 博 記 念 競 技 場 、 自 然 文 化 園 東 の 広場 (大 阪 モ フレール 「 公 園 東口 駅 」) 
⑮⑬ 無料 ※ 東 の 広場 は 自然 文化 園 入 園 料 (大 人 260 円 、 小 中 学生 80 円 ) が 必要 
@ 大 阪 府 ・ 大 阪 ス ポー ツ 元 気 プ ロジ ェクト 実行 委員 会 

@ OSAKA 元 気 ス ポー ツ 事 務 局 (日 本 コン ベン ショ ン サ ービス (株 ) 内 ) 06(6221) 5931 





「 人 Pa ーー ! ーー 
2 。 プ いい ル 昌一 。。、 年 1 月 日 ま で ※ 販 売 枚数 に は 限り が ご ざい ます 。 
用 い ー 和 U 所 朱 L 詳 有効 期間 まで の お 好き な 1 日 。 複 数 日 に また が っ て の ご 利用 は で きま せん 。 
| ※ 全 施設 を 同日 中 に ご 利用 くだ さい 。2021 年 1 月 26 日 ( 火 ) は ご 利用 に な れ ませ ん 。 
全 商品 に ※ 定 休日 ・ 営 業 時 間 は 施設 に より 異な り ま す の で 、 ご 購入 前 に ご 確認 くだ さい 。 


記 今 公民 り 人 | FT ぽ パ 補 譜 セブ ン イ レブ ン ・ ロ ー ソ ン ・ フ ァ ミ リー マー ト 各 店 設置 の 端末 を 操作 の 上 、 
otOo @ で , 5 0 付与 さ れ ます 。 「 「JTB コ ン ビ ニチ ケッ ト 」 か ら お 買い 求め いた だ け ま す 。 
上 > ウマ 出 紅 当 、 各 コン ビニ で 出力 し た クー ポン の QR コー ド を 各 施 設 で 提示 


料金 |60T0 旧 陸 ュ ン ピ = で 回 大 阪 モノ レー ル 万 人 記念 公 園 エリア 各 施設 の 


是 ン 


・ 大 阪 モノ レー ル 乗 車券 吉 校 生 以上 | 5000 チケ ッ ト 購 入 。 天 員 中 各駅 改札 窓口 に て 有人 窓口 で チケ ッ ト 記 載 の 
万 博 BEAST コ ー ス 万 博 記念 公園 自然 文化 園 と 同人 人 由 時 Tr 一 日 乗車 券 に 引換 え QR コー ド を 提示 


XPOI7OE リ キン 
【 商 品番 号 】0255089 万 博 BEAST・ 天 空 回 廊 4.100 

大 阪 モ ノレ ー ル 乗車 券 語 校 生 以上 | 4500a 避 共 通 らら ぼ ー と EXPOCITY 総 合 イ ン フ ォ メ ーション で QR コー ド を 提示 
REDEE・ オ オ サ カ ホイ ー ル コー ス | 2 人 公 園 自然 文化 園 と | クー ボ ・ 【 有 効 期限 】 全 施設 ご 利用 ・ 地 域 共通 クー ポン 利用 も 当日 の み 有効 で す (後日 の 利用 は で きま せん )。 
0 2 3 600m た ※ 地 域 共通 クー ポン は らら ぼ ー と EXPOCITY 内 各店 (一 部 除く ) で ご 利用 いた だ ける 他 、 


【 商 品番 号 】0255090 -REDEE・ オ オ サ カ ホイ ー ル 
・ 大 阪 モ ノレ ー ル 乗車 券 に 
、 冨 校生 以上 | 4.500m 
本 万 博 記念 公園 自然 文化 園 と 高校 生 
ニ フ レ ル ・ オ オ サ カ ホイ ー ル コー ス 


@ 
EXPO'70 パ ビリ オン 
[商品 番号 】0255091 - ニ フレ ル ・ オ オ サ カ ホイ ー ル 小 ・ 中 学生 | 3.500gm 


コー ス @ オ オ サ カ ホイ ー ル ドリ ンク チケ ッ ト 付 人 @ コ コー スニ フレ ルプ レ ゼ ント 付 ( 小 中 学生 の み )・ オ オ サ カ ホイ ー ル ドリ ンク チケ ッ ト 付 


大 阪 府 ・ 兵 庫 県 ・ 京 都 府 ・ 奈 良 県 和歌 山県 の クー ボン 取扱 い 店 舗 で も ご 利用 いた だ け ま す 。 





〇 時 間 〇 場所 ⑲ 料 金 @ 休 み 主催 @ 問 合せ ホー ムペ ー ジ 
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森 か ら は じ ま る 、 森 か ら 発 信 し て いく 
JOLICara (自然 観察 学習 館 ) > 


リニュ ー ア ル し た 展示 室 に は 円 柱 水 
槽 、 大 型 水槽 を 導入 。 木 の 玉 プ ブー ル 、 木 


育 お も ちゃ で 遊べ る キッ ズ ス ペー ス や 
授乳 室 な どの 施設 も 充実 し て いま す 。 
⑯ 無料 









目 然 文 化 園 に 


世界 最大 の アス レ チ ッ ク タワ ー 


ドイ ツ 発 の 独自 技術 、 六 角形 の 足場 を 生か し た アス レ チ ッ ク 施設 
で す 。 ク ライ ミン グ や スラ ッ ク ラ イン な ど 120 種 類 の アク ティ ビ テ ィ 
が 楽し め ま す 。 
⑳ 大 人 3.500 円 子ども 3.000 円 (身長 125cm 以 上 の 小学 生 ) 
※ 1 時 間 あ た り の 料金 で す 。 安 全 器具 装着 ・ 安 全 説明 時 間 を 含む ) 
※ 小 学生 の 方 は 18 歳 以上 の 保護 者 と の 同伴 (有料 ) プレ イ が 必要 。 
(保護 者 1 名 に つき 、 お 子 様 2 名 まで ) その 他 、HP を ご 確認 くだ さい 。 


大 阪 万 博 50 周 年 を 迎え た 今年 、 自 然 文 化 園 に 


ぜひ お 立ち 寄り いた だ き 、 自 然 を 学び 、 吉 
そし て 遊ぶ こと の で きる 万 博 記念 公 


バイ 


※ 各 施設 の 詳細 は 、 万 博 記念 公園 ホー ムペ ー ジ を ご 確認 くだ さい 。 
※ 各 施設 へ は 、 別 途 自然 文化 園 入 園 料 が 必要 。 (「 neu.cafe」 は 不要 ) 


統 


高級 チキ ン ナ ゲッ ト 専 門 店 
国産 ブラ ンド 鶏 を 使い 3 種類 の 肉 部 位 
を 絶妙 に 混ぜ 合わ せ 、 了 隠し 味 に は トリ 
ュ フ 塩 、 トリュフ オ イル を 加え た 高級 チ 
キン ナゲット が 味わえ ます 。 


ぬ ナゲット 5 個 十 お 好き ぎ な 
600 円 ほか 


も っ ちり 生地 が 自慢 の 焼き た て クレ ー 
プ や 、 も ち ぶ り 食 感 の タビ オカ ドリ ン 
ク の ほか 、 軽 食 も あり ます 。 







EE 






K&| 回 ペー 
国立 民族 学 博物 館 ep こ 
L F っ NORTH GARDEN 
さ 症 p 較 


EE 還 


本 回 





ディ ッ プ ソース]1 種 ん 





北摂 ・ 笑 面 に 本 店 を 構え る 癒し 系 カフ 
ェ が 万 博 記念 公園 中 央 口 前 に オー プ 甘 語 5 


ン 。 明 る く カ ジュ アル で 大 人 も 子ども も 
くつ の の げ る ん スペース です, 


⑯⑲ ボー ルカ ステ ラ S500 円 、 カフ ェ ラ テ 430 円 ほか 








IO の ON 


City Trial Japan 2020 in OSAKA 


11/28 ( 土 ) 予選 ノ 10:30 て 13:00、 決 勝 プ 14:00 て 15:30 [ 12 月 の イベ ント 情報 ] 





新 ス ポッ ト が 続々 誕生 ! 


新しい スポ ッ ト や リニュ ー ア ル し た 施設 が 登場 し まし た 。 


園 を 楽し ん で くだ さい 。 


自然 観察 学習 館 1「mOricara」 





NORLHaGARDEN こみ 


万 博 記 念 公園 か ら 排出 され る 間伐 材 か ら 新 を 作り 、 イ タリ ア 製 の 
新 款 で ビッ ツア を 提供 。 契 約 農家 さん か ら 届 く 、 オ ー ガ ニッ ク 野 菜 
や 無 農薬 野 肖 も 使用 し て いま す 。 


⑬ 新 穴 ピ ビッツ ァ ラ ンチ 1.200 円 て ほか 


〈 リ ビン グ パー ク >〉 (ウエ スト 〉 
まる で 家 の リ ビン グ に いる か の よう な 空間 が コン セプト 。 バ ー ベ キ 
ュー 利用 や ピク ニッ ク フ ー ド が 楽し め る カフ ェ も 併設 し て いま す 。 


1 区 画 2 て 10 名 引 華 琶 9 15 サ イト 
8.000 円 / 区 画 て (6H 利 用 / 要 予約 ) 、 
時 間 貸し 1 時 間 1,500 円 / 区 画 
(当日 の み ) 
パブ リッ ク BBQ プ ラン (食材 持込み ) 
1.000 円 / グ ルー プ 他 あ り 
LIVINGPARK の HP より 、 
ご 予約 を お 願い 致し ます 。 
URL https://living-park.com/ 








〈 ペ シア トル ズ ベ スト コー ヒー 


厳選 され た 高 品質 な 生 豆 を 千 煎 し た 
本 格 コ ー ヒ ー を 提供 する カフ ェ 。 フ ー 
ド メ ニ ュ ー も 豊富 に 揃え て いま す 。 

⑬ SBC ラ テ 340 円 て ほか 








大 阪 モ ノレ ー ル 





究極 の モー ター サイ クル コン トロ ー ル "が 生み 出 


--。 1dayThanks30 周 年 チケ ッ ト 








す 静 と 動 の 世界 。 ト ライ アル と は 、 高 低 差 や 傾斜 クリ スマ スリ ー ス 作り 

が 複雑 に 設定 され た コー ス を 、 い か に オー トバ パ ⑤10:30 ン 13:30 て 

イ に 乗っ た まま で 走り 抜け る こと が で きる か を 各回 10 作 品 

競う 競技 で す 。 目 の 前 で 繰 り 広 げ ら れる 巧み な 12719 ( 土 ) ミニ IA 

技 を お 楽し みく だ さい 。 ⑤10:30 ン 13:30 て 各回 15 作 品 
〇 お 祭り 広場 デミ 





⑯ 入場 無料 ※ 一 部 有料 観覧 席 有 り 





12/5 ( 土 )|1124( 火 ) 受 付 開始 | ::※ 才 


門松 作り [ 12710 各 和 


E 語 絢 2020 年 11 月 3 日 ( 火 ・ 祝 ) て 2021 年 3 月 21 日 (日) の 
土曜 日 ・ 日 曜日 ・ 祝 日 当日 発売 

[ 大 阪 モ ノレ ー ル 全 駅 の 改札 窓口 

ES 大 人 (中 学生 以上 ) : 600 円 
小児 (小学 生 ) : 200 円 

※ 大 人 チケ ッ ト 1 枚 に つき 小児 チケ ッ ト 2 枚 ま で ご 購入 いた だ け ま す 。 

※ 小 児 チ ケッ ト の み は ご 購入 いた だ け ま せん 。 

RE 対象 施設 内 で 1day チ ケッ ト を ご 呈示 いた だ く と 、 










MM 1 詳細 、 周辺 施設 で 受け られ る 特典 が あり ます 。 
※ 別 途 目 然 文化 園 人 園 笠 が 必要 他 イベ ント 、 少 壁 〇 万 博 記念 公園 自然 文化 園 * 日 本 庭園 入園 割引 
9 City Tral Japan 実行 変 員 会 申込 は こち ら 大 人 : 260 円 190 円 、 小 中 学生 : 80 円 っ 60 円 他 






っ SS へ \ 


万 博 記 念 公園 Instagram (イン スタ グラ ム ) フォ オト コン テス ト 
テー マ : 私 の 好き な 万 博 記 念 公園 


万 博 記 念 公園 内 で 撮影 し た 思い 出 の 写真 に 「# 万 博 記念 公園 # ば ん びく コン テス ト 」 の タグ を つけ て 


イン スタ グラ ム に 投稿 し て くだ さい 。 審 査 の うえ 、 受 賞 者 の 方 々 へ 素敵 な 賞品 を プレ ゼン ト ! 
※ 万 博 記念 公園 内 で 撮影 し た 写真 に 限り ます 。※ 本 コン テス ト は 「 万 博 記念 公園 に 咲く 花 の 写真 コン テス ト 」 と は 異な る 行事 で す 。 


es 占 動 12 月 31 日 (木曜 日 ) ま で 
ey4689 1. 万 博 記 念 公園 公式 Instagram ア カウ ント (@⑨expo70park) を フォ ロー し て くだ さい 。 ⑤ 10:00 て 17:00 (入園 は 16: 
2. 万 博 記念 公園 内 で 撮影 され た 写真 に ハッ シュ タグ 「# 万 博 記 念 公園 # ば ん ぴく コン テス ト 」 を つけ て @ 水曜 定休 ※11 月 は 無休 


イン スタ グラ ム に 投稿 し て くだ さい 。 
※ フ ォ ロ ー と ハッ シュ タグ (2 つ ) の 両方 が 必要 と な り ま す 。 


※ 投 稿 され る 方 の イン スタ グラ ム ア カ ウン ト が 非 公 開設 定 の 場合 は 、 無 効 と な り ま す 。 


詳細 は 万 博 記念 公園 ホー ムペ ー ジ か 公式 イン スタ グラ ム を チェ ッ ク ! 
アカ ウン ト は 「expo7Opark」 


@ 0120-1970-89 


令 和 2 年 度 
万 博 記 管 公園 に 咲く 花 の 
写真 コン テス ト 作品 募集 ! 
11/23 (月 ・ 祝 ) まで 当日 消印 有効 

詳し く は 万 博 記念 公園 ホー ムペ ー ジ へ 


新型 コロ ナウ イル ス の 感染 拡大 防止 に 向け 、 
ご 来 園 者 の 弟 さ ま へ 以下 の 
ご 協力 を お 願い し ます 。 


0 1 3 つの 密 」 を 避け る 
〇 間隔 は で きる だ け 2 m 





万 博 記 念 公 園 の 関連 施設 の 情報 は 、 96 マス ク の 着用 
公式 ホー ムペ ー ジ 内 の の 手洗 い ・ 手 指 消毒 の 徹底 





リン クベ ペー ジ か ら ご 確認 くだ さい 。 @⑧「 大 阪 コ ロナ 追跡 シス テム 」 へ の 登録 


※ 内 容 は 変更 に な る 場合 が ご ざい ます 。 


田 QR コ ー ド は (株 ) デン ソー ウェ ー ブ の 登録 商標 で す 。 


@ 大 人 720 円 ノ 小 中 学 生 310 円 
※ 別 途 自然 文化 園 入園 料 が 必要 


⑱ https://taiyounotou-exDpo70.jp/ 
検索 束 





※ 詳 細 は 大 阪 モ ノレ ー ル HP で 。 


太陽 の 埼 入館 予約 受付 中 ! 


1970 年 大 阪 万 博 テ ー マ 館 の 一 部 と し て 、 芸 術 家 ・ 岡 本 太郎 の デザ 
イン に より 設置 され た 太陽 の 塔 。 塔 内 に は 、 プ ロロ ー グ 空間 に 復元 
され た 「 地 底 の 太陽 」 や 「 生 命 の 樹 」 な ど 「 生 命 の エネ ルギー」 を 感 
じ ら れ る アー ト 作 品 が あり ます 。 一 度 に 入館 で きる 人 数 に 限り が あ 
る た め 、 事 前 予約 を お 願い し ます 。 

[写真 撮影 に つい て ] 1 階 展示 空間 で の 写真 撮影 が 可能 で す 。 安 全 の た め ス タッ 
フ の 誘導 の も と 、 楽 し く ご 撮影 くだ さい 。 

ご 予約 は 「 太 陽 の 塔 オ フィ シャ ル サ イ ト 」 で 受付 け て いま す 。 
当日 券 販売 の お 知ら せ 

※ 予 約 に 空き が ある 場合 に 限り 、 当日 券 の 販売 を 実施 し て いま す 。 ※ 空 き 状 況 
の お 電話 で の お 問い 合わ せ は ご 遠慮 くだ さい 。 ※ 予 約 に 空き が な い 場 合 は 当 
日 券 の 販売 を 行い ませ ん の で 、 確実 に ご 覧 いた だ く た め に は 、 これ まで 通り 前 
日 まで に 事前 予約 を お 願い し ます 。 

詳し く は 太陽 の 塔 の オフ ィ シ ャ ル サ イ ト を ご 確認 くだ さい 。 


30 ま で ) 


選 』 万 博 記 念 公園 へ は 公共 交通 機関 で ! 
イベ ント や ガン バ 大 阪 の ホー ム ゲ ー ム が ある 日 竿 重 場 の 状況 は 
は 、 駐 車場 が 満車 に な り 、 公 園 外周 道路 が 混雑 す ホー ムペ ー ジ で 
る 可能 性 が あり ます 。 さ ら に 駐車 場 の 入出 庫 に 数 
時 間 か か る 場合 が あり ます の で 、 公 共 交 通 機関 上 昌 

で の ご 来 園 を お すす めい た し ます 。 https://www.expo70-park.jp/guide/parking 





受動 喫煙 防止 に つい て 


万 博 記念 公園 で は 受動 喫煙 防止 の た め 、 指 定 さ れ た 場所 以外 で の 喫煙 (加熱 式 た ば こ 
等 を 含む ) を 禁止 し て いま す 。 特 に 、 子 ども 、 妊 婦 、 健 康 上 の 問題 を 抱え て いる 方 へ の 配 
慮 の た め 、 ご 協力 くだ さい 。 https://www.expo70-park.jp/guide/smokingarea/ 


※ 荒 天 中 止 ※ 詳 細 は 各 イ ベン ト の 公式 ホー ムペ ー ジ で ご 確認 くだ さい 。 
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1 アプ / | 
ワン ハン だ スプ アーツ 


12 月 は まさ に パー ティ ー シ ー ズ ン 。 そこ で 気軽 に いた だ ける 
ひと ロサ イズ に 切っ て 、 2 
ピッ ク で いた だ く の も good XX ュ は と れ も し あわ せな 気分 に な れる は す 。 みん な で お いし い 


時 間 を 過ごし て くだ さい ! 
別院 町 か ら 園田 町 に 移転 し 、 テ イク アウ ト 専 門 


店 と し で リニュー アル 。 ホテ ル の 製菓 長 も 務め た オ 
ー ナ ー が 作る ドゥ ー プ ブル BOX は 、 2 種 の クリ ー ム チ 
ー ズ に ラム 酒 漬 け の 自家 製 ド ライ フル ー ツ と カス タ 
ー ド の 層 を 重ね 、 アー モン ド 風 味 の そ ぼろ を トッ ピ 
ング 。 濃厚 な お いし さ を 楽 し ん で ! 


ふん わり 、 も っ ちり の 甘い し あわ せ 


弁 川治 い の 住 宅 街 に ある か わい い 自 転 
車 カ フェ で いた だ ける の は 、 やさしい 革 さ 
の ワッ フル 。 定番 の プレ ー ン 、 チ ョ コチ ッ 
プ 、 メー プル & ア ー モ ンド に 加え 、 期間 限 
定 の 味 も 登場 す も そ う 。 その 場 で ドリ ッ プ 
し て くれ る コー ヒー と 一 緒 に 川沿 い を 散策 
し な が ら 味 わ お う 。 [ 


モン ド セ レ クシ ョ ン 最 高 金賞 受賞 の 焼 菓子 


東京 ・ 銀 座 本 店 の フラ ンス 菓子 < ブー ルミ ッ シ 
ュ が 茨木 に オー プン 。 お すす め は マロ ン ペ ー ス 
ト 、 刻 み マ ロン 、 マロ ング ラッ セ が 入っ た ガト ー・ 
オ ・ マ ロン と 、 下 トリュフ ・ オ ・ シ ョ コラ が まる ご と 一 
粒 入 っ た トリ ュ フ ケー キ 。 焼き シブ ー ス ト や フィ 
ナン シェ も 一 緒 に 選 ぼ う 。 


グ . パテ ィ シ ェ ー ル UTAKO /. BOUPMICH 茨木 店 /」 MINIMAL COFFEE&WAFFLE ん. パテ ィ ス リー ジャ マン 


間 間 中 人 _-W KRWKRKRKEK0E0EKRKWE 高槻 市 共 川 町 4-16-14-1 人 営 / 木 日 曜 11 時 一 
高槻 市 富田 丘 町 13-18 茨木 市 双葉 町 3-17 ーー ニュ ーー 4 = 
Mi 学校 2 1 0 UN ' EN 
(土日 祝 は 18 時 ) / 7 営 プ 10 時 20 時 |@!。 し EKNMP 恒夫 四 生 
火曜 定休 nu が や /、 無休 ノノ 画 屯 用 放 ※ 天 候 等 で 臨時 休業 の | [大 月 曜 は パー ティ ケー キ 較 
( 他 、 不 定休 あり ) = = 角 林 昌 1 』 1 場合 は Instagram で お 知ら せ | ] ( 要 予 約 ) の み 販売 1 
| の 072-657-7321 本 EE の 050-5373-0723 / の 072-657-9110 7】 上 | 
の 072-601-6175 0 ナ 計 一 且 | 
https://jamin-Shukuin.COm/ 至 田 





http://www.boulmich.co.jp/ 
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ゴロ レコ 衣 吉 (Ko 予 央 
焼 菓子 に ファ ン 多 数 


・ バタ ー た っ ぷり の 焼 子 に あ 

見 た 目 も 味わい も = ん ず ジ ャ ム と フレ ッシュ レモ ン の 

セン ス を 感じ る 和菓子 た ち 糖衣 で コー ティ ング し た ウィ ー ク 

' エン ド は 甘み と 酸味 の バラ ンス が 

実家 の 和 巣 子 屋 で 修業 し た 絶妙 。 フラ ンス で 修業 し て いた お 

若き オー ナー の セン ス あ ふれ る 店 で 作っ て いた ほろ 苦い スコ リー 

和菓子 が 並ぶ 。 白あん や こし あ イン と ほん の り 甘 い ア ー ル グレ イメ レ 

ん で 作っ た 水 羊 壮 に 旬 の フル ー ン ゲ の コン トラ スト も 味わっ て 。 

ツ が の っ た 生 上 果実 よう か ん は 、 

他 に な い 新 し い 和 菓子 を 作り 

た いと いう アイ デア が 形 に な っ 

た 一 品 。 生地 に 和 三 盆 糖 を 使 

っ た 生 ど ら も 抹茶 の 簿 り を 感じ 

る な ど 、 技 が 光る 。 


pe に を と 7 ik- み = ジイ 
軽やか な 食 感 の パイ を 


高槻 で 長年 愛さ れる 同店 の お す 
すめ は カラ フル な 10 種 類 の マカ ロ 
ン 。 クリ ー ム だ け で な く 、 生 地 自 体 
に も いち ご パウ ダー や ヘー セル ナ 
ッ ツ な ど を 入れ て 、 外側 は サク サ 
ク 、 中 は ふん わり と や わら か い 絶 
妙 な 食 感 。 何 層 に も 折り 込ん だ パ 
イ 生 地 に エタ ダム チー ズ を 混ぜ た チ 
ー ズ ステ ィ ッ ク 、 アー モン ド を 混ぜ 
た サク リス タン も 和 人気 ! 


と スイー レー Et 9 9 ンタ 7 エル - た ゴ エ シ スン エニ p/ 


こだわ り の クレ ー ブ 生 地 は 、 も ち も ち に な りす ぎ な い 
絹 の よう な や わら か いし っ と り し た 食 感 を めざし た そう 。 
定番 の チョ コバ ナナ の ほか 10 種 類 が 揃い 、 イ チ ゴ の プ 
チ プ チ 感 、 抹茶 の 味わい も し っ か り と 感じ られ る な ど 、 
作り 手 の や さ し さ が 伝わっ て くる お いし さだ 。 


ー 編集 部 み ブ が 作 っ て みた ! テス ペン 


、 クレ ー プ ハウ ス pillow / パテ ィ シ ェ コウ タロ ウ 土 室 店 と . 創作 和菓子 SENSE 
ザク ほろ 食 感 が 美味 し い 二 レ レ 2 の し 了 

、 (ピロ ー) | (セン ス ) 
Petit bouchee (プティ ト ・ ブ シェ ) 茨木 市 竹橋 町 8-12 " _ 
竹橋 ビル 103 = | 高槻 市 土 室 町 9-5 ] で < ーー 次 不 市 玉 億 2.28-14 

| と 口 攻 :y ロ 営 プ 12 時 一 18 時 。 』 = 了 営 /10 時 一 19 時 / IO 
1 2 征 6 に に 。 。 の o72-697-3131 この 生 ン っ (HG 半 系 

City Life 7 > 中 1 ※ 電 話 番 号 掲 載 不可 - za EE 多 日 は 滞 


で 検索 ET https://www.instagram.com/ 思 可 2 ※ 西 完 店 も あり 072-609-6236. 
シテ ィ ラ S ・s 計 | http://www.kotaro2001.com/ 


creDpe_Dpillow/ 


JQ 
座 





※ グ ル メ 掲載 店 の 特典 に 関し て は お 食事 され た 方 に 限り ます 。 
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正統 光 の メニ ュ 





ゲ テ ィ ラ ンチ は 


阪急 高槻 市 駅 すぐ の 場所 に ある 30 年 以 
上 も 地元 主婦 た ちか ら 愛 され る スパ ゲ テ ィ レ ス 
トラ ン |「 マ ダム ・ ア ンス イ 」 。 な じみ の 深い 定番 ・ 
ー が 多く 、 具 だ くさ ん の 秘伝 の 
ソー ス を 8 種類 の 中 か ら 選 べ る スパ ゲ テ ィ は 

どこ か 懐か し く 安 心 する 味 。 
、 ス パ ゲ ティ と 甘 エ ピ *・ 野 菜 の マ 
』 リネ ・ ハ ム な ど を つめ 込ん だ 殴 沢 オー ドブ ル サ 





一 番 人 気 所 の スパ 









垂 な モリ タ 屋 自慢 食材 の 
特選 お せ ち ] 受付 12/26 ま で 
高槻 市 内 を 中 心 に 7 店 舗 の スー パー マー 



















































































ーー 肝 エビ 、 野 菜 の マ リ ラダ が つい コス 還 = 
還 22 の 3000N8 ケッ ト と 5 軒 の レス トラ ン を 展開 する 「 ミ ー ト モリ 
ら 込 ん だ 区 沢 オ ドブ トバ パフ ォ ー マ ンス 抜 料 タ 屋 ]。 毎 年 人 気 の 自慢 の 和牛 や 海老 な ど 
ラン の 同店 の ラン チ を ぜ 邊 絶品 食材 を 使用 し た 大 満足 な 内 容 の 特選 
ウラ イネ 炎 ラン 
ひ 抹 し ん で ! お せ ち の 予約 受付 中 (各店 サー ビス カウ ンタ 
6 eo て ) 。 そ の 他 、 お 歳暮 や 年 末 の ご ち そ う も 
二 ス パク ラテ リラ ンチ eioene 1.080 円 給 中 人 プン 5 ーー= 有り 。 パン フレ ッ ト は サー ビス カウ ンタ ー で 。 
スパ ゲ テ ィ ・ オ ー ド ブル サラ ダ ド リ ン ク 別 (130 円 ) マダ ム ・ リ ンス イ 特選 お せ ち 三 段 。 彩 り が 良く こだわ り の 食材 を 使っ た モリ タ 屋 で 
2 し ラ イス ラル eeeei 880 円 高槻 市 高槻 町 12-13 人 気 NO,1 の お せ ち 。 に 昌 
二 ツ シ パー ツラ ンチ らい seo の 980 円 明和 ビル B1F 。 Sm 中 ブタ 屋 [ 還 口 | 
電 ド ラジ eeeon ae 980 円 呈 ノ 1 1 時 一 17 時 / Menu モリ タ 屋 全店 で 予約 受付 中 ! 
@W 季節 の ケー キ 各 種 ( タ ルト ・ チ ー ズ ケー キ ・ プ リン な ど ) 400 円 火曜 不定 休 | @W 特選 お せ ち 三 段 (3・.4 人 前 ) 18,800 円 (税別 ) ※ サ ービス カウ ンタ ー に て ご 予約 くだ さい 同 
ラン チ メ ニ ュー ご 注文 で 310 円 の 072-681-1 330 NR は 一 方 通行 ※ 予 約 申し 込み 期限 は 12 月 26 日 ( 土 ) ま で http://www.moritaya.com/ * 

























ご っ つ ぉ さん 
評 年 進化 を 続け る お イモ スイ ー ト 
百人 真 店 な どの イベ ント 出店 で は 大 行列 が 当 た 
り 前 の 焼き 芋 ス イー ツ を 研究 する お 店 ご っ つ ぉ さ 
ん 。 焼い も に し た 美味 し い 旬 の お イモ だ け を 全国 
か ら 厳 選 。 店 頭 に は ね っ と り 系 か ら ホ ク ホ ク 系 ま 
で 常時 4 て 5 種類 が 揃う 。 ま た 、 数 々 の 百貨 店 バ 
イヤ ー お 墨 付 き の | 本気 の スイ ー ト ポテ ト 」 は 安 
納 芋 や 鳴門 金 時 な ど 毎 年 味 が 増え て 、 遠 方 か ら 
買い に 来る 方 も 多い 。 そ の 他 に も 干し 芋 や 焼い 
も 大 福 な ど 同 店 な ら で は の お イモ スイ ー ト が 楽し 
め る 。 Amazon や 楽天 で も 販売 し て いる 。 家族 で 
の お 土産 や 自分 へ の ご 褒美 に ぜひ 買っ て みて 
は 。 


Pusain's 
suall os 
happiness 
diary 


: 「 プ ー さ ん の 満腹 日 記 」 : 
: で 検索 


この コー ナー は 、 美 味 し い 店 を 知り 尽く す グ ル メ ブロ ガー 
「 プ ー さ ん 」 か ら の 、 お すす め グ ル メ 情報 を 紹介 し て いき ます 。 
ブロ グ も チェ ッ ク し て みて くだ さい 。 


: イン スタ グラ ム 更 新 中 ! : 
: @pu_san_manpuku : 
: ブロ グ 未 記載 の ウル ト : 
: ラメ チ ヤ 旨い お 店 も ! 


魚 く み の 宝 石 箱 880 円 (税込 ) ) 人 


松坂 屋 高槻 店 の 地下 1 階 の 鮮魚 売り 
場 が リニュ ー ア ル し た と 聞い た の で 、 早 
速 『 魚 くみ 』 に 行っ て きま し た 。 連 日 、 海 
鮮 丼 を 買い に 行列 が 出来 て いる と 聞い 
た の で 200 食 限定 の 「 魚 くみ の 宝石 箱 」 
を 買い に 行っ て きた の で す が 、 オ ー プ ン 


ェ = に 茎 ス ー ツ ン 
し て すぐ の 行列 に ビッ クリ !! イ カ や 数 5 u S0029908 据 








の 子 、 サ ー モ ン 、 マ グロ な ど 11 種 類 入っ の 用 陳 2 前 町 5- 0 スギ 朱 局 邊 
= IN N er1U 阪 総持寺 駅 徒歩 1 分 
て いて で 、 下 に は 凍 共 卵 が 表 い て ある の き 本 気 の ス イー ト ポ テ ト ……277 円 「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 営 / 10 時 一 18 時 半 
1 が いい で すね ー。 す ご く 小 さく 切ら れ て s 干し 芋 (80g) ………… 500 円 * 500 円 以上 購入 の 方 5%OFF 日 祝 は 11 時 一 15 時 
11 種 類 の 新鮮 な 魚介 類 が ふん だ ん に 使わ れ た 宝石 条 。 魚 介 類 の 美味 し 、 s 焼い も (1 本 ) ……… 240 円 一 (12 月末 まで ) 1 へ 22 フ 0 央 
さ を 広 め た いと 意気 込む 魚 く み だ か ら で き る 豪華 さと 手軽 な 価格 。 いて 、 食 べ や すい 上 に どの お 人 魚 も 鮮度 e 焼い も 大 福 …………… 190 円 価格 は 全て 税別 2 BB pr 


抜群 で 超 ウ ルト ラメ チャ 上 旨い! いろ ん な 
種類 が 食べ られ て 880 円 は 満足 感 が 半 
端 な いで すね 。 


取材 協 カ 時 くみ 松坂 屋 高槻 店 


高槻 市 紺屋 町 2-1 
松坂 屋 高槻 店 B1 

営 プ 10 時 一 20 時 
の 072-682-1111 


| みず ほ BK 





MENU 
@ 魚 くみ の 宝石 箱 








880 円 








_ 高枝 セン ター ー 街 ーー の 疹 
至 梅 田 











ー 幸せ の 黄金 鯛焼 き 王 い 
高槻 富田 店 


黄金 あん 銅 焼き 


180 円 (税込 ) 


si 


co 遇 363 あ S9! < っ 


時 業務 用 除 菌 装 置 ! 安心 し て 飲食 し て 頂け ます ! 


SatonOo 
へ ふ ヽ I ノ 


900 円 (税込 ) 
還 。 ーー 


990 円 (税込 


黒毛 后 ハ ンバーグ ラン チ 
990 円 (税込 


デア リリ リン レン ニッ ピル 
cIs1ecit29 


N い い 
肉 バ ル ガブ ッ ト 茨木 店 
SinksE! 邊 還 野 A と Ac47/129 由 上 
営業 時 間 ノ LUNCH 11 時 14 時 (L.O13 時 半 ) 
IMININI ヨ Bs 相当 74 且 ジラ イミ 4 男 6/24 旧 ミ だ う ) 
金 土 祝日 前 17 時 23 時 (L.O22 時 半 ) 

JR 茨木 駅 東口 より 徒歩 30 秒 


TEL.0 72-625- 1 129( 予 約 ) 


お 好き な 
ラン チ メ ニ ュー が 
人 数 様 x100 円 引き 
1 も 


電 


個数 x 1 00 


特 典 この 記事 持参 で 
ラン チ 限 定 
お 会 計 よ り 100 円 OFF 
(12 月 末 ま で ) 
※ 必 ず フ ァ ー ス ト オ ー ダ ー 時 に 
出し て くだ さい 。 
※ お 子 様 ラ ンチ は 対象 外 
※ 他 の クー ポン 券 と の 併用 不可 





当 企 画 へ の 参加 店 を 随時 
募集 し て いま す 。 お 店 の 店 
長 様 、 オ ー ナ ー 様 で 気 に な 
る 方 は お 問合せ 下さ い 。 


間隔 QR コー 還 
チェ ッ ク し て くだ さい !| 


公式 instagrarn 
は こち ら 
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ふぐ や お 肉 、 BEHEE 和 0 海鮮 Oo 





り 人 気 ! 二 代 目 
ふぐ 義 コ ー ス 
5.980 円 
















高級 国産 と ら ふ ぐ を 家族 で ゆっ た り 楽 し 
2 い 年 代 の 家族 が や っ て くる ふぐ 義 。 
銅 と 唐 揚げ は 肉 厚 に 拉 か れ て いる の で 、 ふ ぐ 
独特 の 歯ごたえ と コク が 楽し め る 。] 日 寝かし 
て 旨み を 引き 出し た て っ さ を 、 自 家 製 の ポン 酢 
に つけ る と 絶品 。 NG り 尽 くし た 料理 長 が 
思考 を 疑 ら し た メニ ュー は どれ も 絶品 。 

[ 特 典 ] 「[ シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 


@ お 会 計 か ら … お 昼 107%OFF 夜 5%OFF 
※ 飲 み 放題 に は 使用 不可 ※ 価 格 は 全て 税別 (12 月 末 ま で ) 


@ 活 て っ ちり コー ス 


伯 51202 有 Ke ン 5 に 0 当 / 胡 >HeelN 4.580 円 
@ 人 気 ! 二 代目 ふぐ 義 コ ー ス 

(て っ ちり 、 て っ さ 、 湯 引き 、 旭 こ ご り 、 唐 揚げ 、 雑 炊 ) …5,980 円 
@ ふぐ し ゃ ぶ コ ー ス ( 要 予 約 ) 

(て っ ちり 、 て っ さ 、 湯 引き 、 こ ご り 、 

唐 揚げ 、 ふ ぐし ゃ ぶ 、 皮 し ゃ ぶ 、 雑 炊 、 デ ザー ト ) …… 7,980 円 


高槻 活 ふ ぐ 料 理 専門 店 
二 代 目 ふぐ 義 


高槻 市 高槻 町 11-21 


煮 凝 り ( コ ラー ゲン ) 、 湯 引き (て っ 皮 )、 て っ さ ( ふ ぐ 刺 
し )、 と らぶ ふぐ 唐 揚げ 、 活 て っ ちり (ふぐ 鍋 )、〆 の 雑炊 


Il" ひれ 酒 (730 円 ) 丁寧 に 
剛 還 潜 き 上 げた ひれ を 敬 沢 


営 プ 16 時 一 23 時 ( 入 店 は 21 時 まで ) SN 
昼 12 時 一 14 時 (前 日 まで に 要 予 約 症 較 に 和 い 、 口 ビ と に 訪 本 
12 月 31 日 、1 月 1 日 休み 、1/2 か ら 営 業 請 な 香り が 広がる 。 こ れ か 


の 072-681-9515 |、 ら の 季節 外せ な い 一 品 





高槻 市 役所 15 階 か ら の 絶景 を 眺め 
な が ら 、 本 格 創作 和食 が 堪能 で きる 同 
店 。 読 者 特典 500 円 引き で 味わえ る と 
あっ て 、 根 強い リピ ビー ター も 多い 看板 
の 「 い ろ は 御膳 」 は 、12/5 か ら 冬 の 味 
覚 が た っ ぷり 揃っ た 内 容 に 。 カ ニ 、 海 








老 、 鯖 、 殺 と 今 美 味 し い 食 材 を 独創 的 

な 料理 で それ ぞ れ 楽し め る 。 コ ス / 

群 の 御膳 を 味わっ て みて 。 
2 | いる は 御膳 
| シテ ィ ラ イフ を 見 た 」 と 予約 で 


2.800 円 つ 
2.300 由 







@ いろ は 御膳 2.800 円 一 2,300 円 に ! 
ラン チ の み コ ー ヒ ーor 紅 茶 つ き ( セ ルフ ) 
※ ラ ンチ は 前 日 まで に 要 予 約 、 

ディ ナー は 当日 も OK (12/1 て 2/28 ま で ) 


に ん に ん 高槻 市 役所 店 西高 相 9 ー 生 
0 


か に つみ れ と か ぶ の 煮 浸し / 
和 鯖 の 焼 宮 マリ ネー 山 壮 風味 バケ ッ ト 添え て / 
海老 と 山芋 の ふ あ ふ あ 万 思 中 / 


























高槻 市 桃園 町 2-1 da 滞 鐘 の 柚 奄 タル タル チー ズ 焼 / 
高村 市 役 所 総合 セン ター15F 0 
9 2 IE (LO14 時 ) た - NM 0) 
ディ ナー17 時 一 22 時 (LO21 時 ) 時 作 0 5 1 、 
火曜 定休 禁煙 さら に +500 円 で ミニ 天ぷら が つく サー ビス も あり ! 


※ 空 調 工事 の 為 、11/30 て 12/4 休 業 












@ の /Z/ 
【 ラン チ メ ニ ュー 』 
11 時 半 16 時 


全て 税 抜 
【 グラ ンド メニ ュー 】 


@ 三田 屋 本 店 コー ス .4.800 円 一 


へ 1 年 の 締め くく り K/ 


1 に 


の 6 頒 


っ 放 色々 な こと が あっ た 2020 年 も 終わ り を 告げ よう と し て いま す 。 
て 色んな こと を 我慢 し た 1 年 だ っ た か ら こ そ 、 

1 年 の 最後 に 大 切な ご 家族 ・ お 友達 と ゆっ た り と し た 

時 間 を 過ごし て みて は いか が で し ょ うか 。 


事 を 楽し み ま し ょ う 。 





ちょ っ と し た 集まり に も すす め の リ ー ズ ナブ ル な 本 本 中 


広々 と し た 店 内 で リー ズ ナ ブル 
に 中 華 の コー ス を 味わえ る 「 桃 
衝 」。 季 節 に あわ せ て 内 容 が 一 新 さ 
れる 人 気 の 「 至 福 コ ー ス 」 は 、 寒 い 
季節 に ぴっ た り の 温か い 料 理 が 盛 
り だ くさ ん 。 負 肉 が 入っ た フカ ヒレ 
スー プ や 牛肉 の 甘味 噌 炒め 、 紅 ゆ 
すず 胡 李 を 効か せ た 海 老 と 季節 野菜 
の 炒め な ど 全 7 品 の 豪華 コー ス を 
ぜひ 楽し ん で ! 


「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 と 予約 で 
@ 至福 コー ス 2.800 円 一 2,300 円 に ! 





前 菜 三種 盛り 合せ / 












※ ラ ンチ は 前 日 まで に 要 予 約 、 デ ィ ナ ー は 当日 も OK 2 300 申 に SAD あめ al くど / / 

(12/1 て 2/28 ま で ) 9 揚げ 物 と 大 根 餅 / 

中 華 菜館 桃 灯 (と ぅ り ) _ を / 
高村 町 2-1 高 机 役 所 総合 セン ター15F Pa っ 計 時 
営 プ ラン チ 11 時 14 時 半 (L.O14 時 ) いり ク ー 号 大 


ディ ナー17 時 22 時 (L.021 時 ) 
月 曜 定休 禁煙 
※ 空 調 工 事 の 為 、11/30 一 12/9 休 業 


の 072-670-3550 


さら に 500 円 で 海老 マヨ と 春巻き 
Dj22|SyeKplsl 区 87220 の 員 


高槻 ラン チ は セル フ に て 
コー ヒー、 紅 茶 が 飲み 放題 ! 


語 半 肝 





オ 間 
田 条 胃 
器 洒 電 


恐 戚 肉 と 旬 の 素材 が 楽し め る 本 格 京 料理 を ラン チ で 気軽 に 


旨味 が 乗り 切っ た 但馬 和牛 を 楽 
し め る 熟成 但馬 和牛 陶板 焼き 御 
膳 」 が 12 月 の 予約 限定 ラン チ に 

登場 。 熟 成 さ れ た こと で 柔らか く 
旨み が 増し た 赤身 肉 を メイ ン に 、 
同店 自家 製 の 流 み 上 げ 豆 腐 、 季 
節 の 炊き 込み ご 飯 な ど 本 格 京 料 
理 心ゆく まで 愉し め る 。 京 町 屋 の 
趣 浴 れ る 店 内 で ちょ っ ぷり 有 豪華 
な ラン チ を 楽し ん で みて は 。 








熟成 但馬 牛 口 取 り プ レー トノ お 人 造り 盛合せ ノ 自 家 製 
SE 2 陶板 焼 御膳 肖 み 上 げ 豆 腐 / 旬 魚 西京 焼き / 天 ぷら 盛 
特 典 | | シテ ィ ラ イフ を 見 た 」 と 前 日 まで の 予約 で 
VEC 4.000 円 っ 合せ ノ 熟 成 但馬 和牛 の 陶板 焼き 季節 の 
HUD 4.000 円 一 3,500 円 3.500 円 炊き 込み ご 飯 / 香 の 物 、 吸 い 柳 
さら に 食後 の デザ ー ト 、 コ ー ヒ ー を サー ビス ! 、 ※ 要 予約 
(12 月 末 ま で ) で 


京 ご は ん と ろば た や き 
京 月 高槻 店 ( き 』 ぅ びっ) 


高槻 市 紺屋 町 7-8 
営 ノ 11 時 半 ー14 時 半 (L.O14 時 ) 





ーー 准 セ = 
17 時 23 時 (L.022 時 半 ) 人 2 の 0 6 
日 曜日 は 22 時 まで (L.021 時 半 ) 、 
で 貸切 OK! 





の 072-685-2929 


表 12700L 
ー20⑯) 
限定 


クリ スマ ス 特 別 コー ス 







ディ ナー………・ 5,000 円 一 [ 務 ぁ 





前 藤 プ スモ ー ク サー モン と アボ ガ ド の タル タル 





e お 手軽 コー ス …… 2.000 円 一 e 殴 沢 コー ス .….…… 5.800 円 一 本 格 ス テー キ ・ 名 物 ハ ム の オー ドブ ル ・ ピ アノ の 生 演 奏 …、 
@ セレ クト コー ス … せ ぼ … け …… 2.300 円 一 、@ お 子 様 ス テー キ .………3,000 円 3 を ング ロビ ふ に EE ア _ 
e@ フ ルコ ー ス .……… 2.600 円 ー お ぉ 子 様 プ レー ト .……1.000 円 落ち 直 い た 演 間 で 心 も お腹 も 満た され る 


お 家 で プロ の 史 を 、 食 応 を 華やか 


zzeoZ/ 三田 屋 レ スト ラン の 味 を ご 自宅 で ご 堪能 くだ さい 。 
oz 


・ 笑 家 弁当 






(三田 屋 本 店 人 箕面 ・ 豊 中 の 限定 メニ ュー で す ) | 全て 税 抜 | 





0 \ 5 枚 (2 名 分 ) 600 円 / > 3.800 円 
。 笑 家 弁 当 10 枚 (2 ご 3 名 分 )1.200 円 | / 

[サー ロイ ン ] 20 枚 (34 名 分 ) 2.000 円 

2.800 円 30 枚 (4ー5 名 分 ) 2.800 円 


圭 せ な 時 間 を お 過ごし くだ さい 。 
ョ アジ る フリ レン 2 ウノ ルン ーー 








es ハム の オー ドブ ル 





きり リーク 










ロー スハ ム ・ ハ ンバーグ ゲ ・ 
豊中 市 西 泉 丘 3.8-12 P 有 
服部 緑地 北側 


の 06-6867-6780 置 


コロ ッ ケ ・ ミ ンチ カツ ・ 
ソー セー ジ ・ ハ ラミ ステ ー キ 





世 面 市 小野 原 東 3-9-35 
P 有 

















デザ ー ト サン タク ロー ス 仕 立て の いち ご と タル ト 
※ 通 常 コ ー ス に プラ ス で クリ スマ ス の 前 菜 が 加わ り 、 
クリ スマ ス 特別 デ ザー ト に な り ま す 。 











電 」 
| 


mm 岬 画 前 





リア ブル ん 74 
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N 12.10j。 Grand Open! / 
… LOhHQ0SFeStQ MOLUI は じ ま り ます 。 


の 


ロロ 
ロハス フェ スタ の お 買物 の 楽し さ を ON LINE で も ! https://lohasfestamall.jp EE 








Web Topric 





つ ち か われ る 、 モ ノ ・ 慕 らし 


記事 は 左記 の 
QR か ら ご 覧 い 
だ だ け ま す 。 











| AGNI -HUTTE- (アグ ニ ヒュ ッ テ ) 」 株 式 会 社 岡本 
鋳 物 づく り の 技術 が 生ん だ 純 国産 新 ス トー プ 


日 々 の 暮らし を 共に する 道具 や 器 、 家 具 。 モ ノ に あふ れ て いる 時 代 だ か ら こ そ 、 暮 らし に 寄り 添う 丁 寧 に つく られ た モノ を 選び た い 。 
今回 は 、460 年 前 か ら 鋳 物 業 を 営む 岐阜 の 株 式 会 社 岡本 へ 。 
進化 する 技術 と 変わ ら ぬ も の づく り へ の 情熱 が 注 が れ た 国産 新 ス トー プ ブ を 取材 し た 。 


PLUS 


Homebuilding Magazine by CityLife 





@ 創刊 :2010 年 2 月 15 日 e 発行 :5 万 部 還 
@ 季刊 誌 2/15 号 .5/15 号 .8/15 号 '11/15 号 





巻頭 特集 





e 住ま いつ くり に 役立つ ヒン ト 
| lOoT (アイ ォ ー テ ィ ー) も 活用 し て 
高め た い 住 まい の 防犯 対策 」 


es つ ち か われ る 、 モ ノ ・ 暮 らし 








ッ / ク の /ー ビョン ジラ 
|AGNI -HUTTE-」 (株 式 会 社 岡本 ) 大 阪 / 兵 庫 で 新築 ・ リ フォ ー ム を 考え て いる 人 の た め の 住宅 情報 サイ ト 
e いろ ん な 間取り を 見 る こと が で きる あな た の 住ま いづ くり に 役立つ 
計上 リフ ォ ー ム LIFE PLUS | WEB 豊富 な 施工 事例 ゃ イベ ント 情報 か 陳 時 更 新 


LIFE PLUS( ラ イフ プラ ス ) は 、 情 報 紙 シテ 
ィ ラ イフ が 編集 ・ 発 行 し て いる 住ま い ・ 家 づく 
り に 関す る 地域 密着 型 フ リー マガ ジン 。 暮 ら 
し ・ 住 まい に 関す る 情報 を 多彩 に お 届け し て 
いま す 。LIFE PLUS WEB( ラ イフ プラ ス ウ 


回 南 回 に 0 ー 
6 Ai ェ ブ ) は 、 フ リー マガ ジン の 情報 を WEB で ご 
ピン タレ スト p 加計 覧 いた だ ける 住宅 情報 サイ ト で す 。 


FOLLOW US 


ひ 





https://lifep.net/ 














ライ フ プ ラス A 

















ヽ 、 ーー プー 地元 の 情報 が 満載 の WEB サ イト 
cyrife イン スタ クラフ ム ecitylife_gourmet 9 
Mi City Life NEWS 


素敵 な グル メ 情 報 や City Life NEWS と は ? 
ン テ ィ ラ イフ 主催 の 食 イ ベン ト の 国 党 国 北摂 地域 情報 紙 「City Life」 の 編集 部 が 発信 する 地域 に 根 さ す ニ ュー 


小 持 三 | 
報 も 発信 し て いま す ! ス サ イ ト で す 。 子 育て 、 求 人 、 話 題 の 観光 スポ ッ ト や 面白 情報 な ど 地 域 の 
ニッ チ で タイ ムリ ー な 情報 を いつ で も 見 る こと が 出来 ます 。 


に 


地域 の 情報 が 分 か る "Ei ーー ーーー ニー 


City Life NEWS は 回 応 
http://citylife-new.com 
| CityLife NEWS | で 検索 
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11 月 14 日 、 淡 木 市 の 安威 川 ダ ム で 定 


礎 式 が 行わ れ 、 参 加 者 約 40 人 が ダム の 
安泰 や 工事 の 安全 な ど を 祈念 し た 。 出席 
し た 大 阪 府 ・ 吉 村 知 事 は | ダム に よる 治 
水 効果 の 発揮 を 期待 し て 、 安 全 か つ 彰 
実に 工事 を 進め て いき た い 」 など 話 し た 。 
ダム は 1967 年 の 北摂 圭 二 で 61 人 
の 死傷 者 を 出し た こと を 受け て 計画 され 、 
紅 余 曲折 を 経て 2014 年 か ら ダ ム 本 体 


安威 川 ダ ム で 定 條 式 


の 工事 が 開始 し た 。 ダ ム は 高 さ 76.5m、 
貯水 量 は 1.800 万 m(| 京セラ ドー ム 大 
阪 ] 約 15 杯 分 ) に な る と いう 。 再 来年 春 
の 堤 体 完成 を 目指 し て いる 。 





| 〔 上 代 
(, 四 に 上 9 ! Wi 『 リ JI 


「l 間 『 | 是 定 礎 式 当日 
の 様子 


em 
し 』 旧 人 





摂津 市 な ど 北摂 で も 


アマ ソン 


大 手 通 販 サ イト の アマ ゾン と スー パー 
マー ケッ ト の ライ フ が 、 生 鮮 食品 や 惣菜 を 
注文 、 自 宅 に 届け る サー ビス を 東京 と 大 
阪 の 一 部 で 行っ て いる 。 1 1 月 12 日 か ら 、 
大 阪 府 大 阪 市 の 5 区 と 、 摂 津 市 ・ 吹 田 
市 ・ 豊 中 市 が 新た に 配送 エリ ア に 加わ っ 
た 。 関西 で は これ まで の 大 阪 市 16 区 の エ 
リア と 合わ せ て 、 合 計 21 区 3 市 と な っ た 。 

サー ビス は アマ ゾン の 有料 サー ビス 
「 アマ ゾン プラ イム ]」 の 会 Ri 
新た に 追加 され た 大 阪 市 5 区 と 3 市 は 
マゾ ン の ウェ ブサ イト か ショ ッ ピ ング アプ リ 
か ら 購 入 が 可能 。 最短 2 時 間 で 受け 取れ 
る と いう 。 


で ライ フ の 生鮮 商品 が 購入 可能 に 


最低 注文 金額 は 2.000 円 、 配 送料 は 
6,000 円 未満 で 440 円 、6,.000 円 以上 
1 万 円 未満 で 220 円 、1 万 円 以上 の 購入 
で 無料 と な る 。 ア マゾ ンプ ライ ム は 月 額 


500 円 、 ま た は 年 間 4.900 円 。 





アマ ゾン サイ ト 内 に ある ライ フ の トッ プペ ー ジ 





コラ ム 
ン ノ 
CO UMU 





国生 み 神 話 を 肛 


日 本 神話 に 列島 の 誕生 を 読む と 、| 古事 
記 』 で は イザ ナ キ と イザ ナミ の 神 が 結婚 し て 、 
大 八島 国 を 生み ます 。 は じ め に 誕生 し た の 
が 淡路 島 。 次 いで 四国 。 日 本 海 側 に は 隠 
岐 の 島 。 さ ら に 南 へ 下っ て 九州 。 そし て 壱岐 
か ら 対 馬 へ と 。 少し 離れ た と ころ に は 佐渡 島 。 
最後 に 本 州 が 誕生 し ます 。 大 き な 島 が 八 つ 
生ま れ た の で 、 こ れ を | 大 八島 国 」 と 呼ん で 
いま す 。 淡路 島 か ら 対 馬 ま で の 誕生 を 見 て 
いる と 、 大 阪 湾 を 出発 し て 、 瀬 戸 内 海 を 通り 、 
その 目 が 東 ア ジア へ と 向け られ て いる こと が 
わか り ま す 。 イ ザ ナ キ と イザ ナミ の 神 は 、 こ の 
他 に も 周辺 に 島々 を 生み 出し まし た 。 

それ 以前 の 地上 は どう だ っ た の か 。 世 界 
は まだ わか く 、 水 に 浮か ん で いる 脂 の よう で 、 
クラ ゲ の よう に 漂っ て いた と あり ます 。 イ ザ ナ 
キ と イザ ナミ の 神 は 、 天 上 の 高天原 か ら 降 り 
て くる の で す が 、 す ぐに は 無理 で し た 。 天 の 
浮き 橋 と いう と ころ に 立っ て 、 天 の 沼 矛 を さ 
し お ろ し て か きま わす と 、 コ オロ コ オ ロ と 鳴り 、 
引き 上 げ る と 、 矛 の 先 か らし た た り 沙 ち た 潮 
が 積もっ て 島 に な っ た と いい ます 。 目 ら で き 
た の で オノ ゴロ 島 で す 。 海 を か きま わし た よう 
に 読む こと が で きま すね 。 

この 島 は どこ に ある の か ? と 尋ね られ た ら 、 
大 八島 国 の 誕生 する 順番 か ら 考 えて 、 大 阪 
湾 に あっ た と 想像 され ます 。 も ちろ ん 潮 で で 





= W | ニー | 
_1 ギー ーー ] 
ョ ーー ロ 6 
コ Pe 
ーー と ここ ーー ーー 


売 み な が ら 


まっ て いる の で し ょ う が …。 イ ザ ナ キ と イザ ナ 
ミ の 神 は 生み 出し た 島 に 、 土 や 石 、 川 や 木 、 
風 な ど 、 私 た ち が 生き て いく た め に 必要 な 自 
然 を 次 々 と 誕生 させ て いき ます 。 私 た ち が 生 
活 する すべ て の も の や こと に 神 を 見 出し て 
いく と 、 Mika 
な る ほど と うな ず け ます 。 今日 で も 私 た ち 
家 を 建て る 時 に 地鎮祭 を し 、 0 
な 岩 等 に お 費 銭 を あげ て いま すか ら 。 
さて 、 そ うし た 国 や さま ざま な 自然 を 生み 出 
し た 、 イ ザ ナ キ と イザ ナミ の 神 に 会 い に 出 か 
け よ うと 、 地 図 を 広げ て みる と 、 淡 路 島 に 
「 伊 罪 庄 神宮 ] が あり ます 。 明 石 に は 「 伊 
冊 神 社 」。 大 阪 湾 を 取り 囲む よう に 、 摂 津 国 
に も 目 を 向け て みる と 、 北 摂 に は 吹田 市 に 
伊 射 奈 ミ 岐 神社 が ニ 座 も あり 、 訪 ね る こと が 
で きま す 。 いずれ も 式 内 社 (平安 時 代 に 編 
まれ た | 延喜 式 ] の 中 に 記さ れ て いる 神社 ) 、 
伝統 ある 神社 で す 。 


ーー デデデ ! 7EX7 「ーーーーー 


梅花 女子 大 学 教授 市 瀬 雅之 


現代 訳 か ら 原 文 ま で を 用 いて 『 万 葉 集 』 に 文学 を 
楽し む ほ か 、『 古 事 記 』 や 『 日 本 書 紀 』 等 に 日 本 神 
話 や 説話 、 古 代 史 を わか りや すく 読み 解く 。 中 京 
大 学 大 学院 修了 博士 (文学 )。 
著書 に 『 大 伴 家 持論 文学 と 氏族 伝統 一 』 お うふ う 
1997 年 、『 万 葉 集 編 繁 論 』 お うふ う 2007 年 、『 北 
大 阪 に 眠る 古代 天皇 と 貴族 た ち 記紀 万 葉 の 歴史 
と 文学 』 梅 花 学園 生涯 学習 セン ター 公開 講座 ブッ 
クレ ッ ト 2010 年 。 ほ か 執筆 ・ 講 演 ・ 講 座 多 数 














きた 島 な の で 、 今 探し に 出かけ て も 溶け て し L___VVVVV5V6〔66 6 | 
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二 < パブ コン ・ ズ スマ ー ト フォ ン キャ ッ チ フレ ー ズ で 出会い の 素晴らし さ を 
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きっ か け と な っ た 「 山 弦 」 の 名 盤 








3 _Yarageni 


生 N 近 W 
4 た 、 
だ 
」 し 

















に 教わり 向かっ た の が 、91 年 青山 で の 「 山 弦 」 の ライ ブ 。 ギ タリ スト ・ 








音楽 プロ デュ ー サ ー と し て 日 本 の 音 


楽 シ ー ン を 牽引 する 小倉 博 和 る & 佐 橋 佳 圭 の ギタ ー ユ ニッ ト 。 ま さ に 山 の よ うな 弦楽 器 を 阿 川 の 呼吸 で 演 
奏し 、 凄 まじ い 技 術 を 持ち な が らい と も 簡単 に 弾い て 魅せ る 、 そ の ステ ー ジ の 楽し いこ と ! この 感動 を 関西 
に も … と 番組 で 企画 し 実現 し た の は 7 年 後 。 小 田 和 正 、 大 綱 妙 子 、 桑 田 佳祐 、 佐 野 元春 、 藤 井 フ ミヤ 、 山 下 


達郎 … お 二 人 が 共演 され て いる ア 


行っ た ! と いう リス ナー か ら の メッ セー RMSA GE ジ シ ャ ン 、 プ ロ デ ュ ー た re 
を 特集 する よう に な り 、 山 弦 と の 出会い が この 番組 の 芯 を 作り 、 音 
谷 る ギタ リス ト の 洒落 と 温もり の ある 素晴らし い 演 奏 を お 楽し みく だ さい 。 


し た 。 日 本 が 誇 


ー テ ィ ス ト か ら メ ッ セ ー ジ を 戴き 、 生 演奏 も 。 番 組 終わ り に CD を 買い に 


、 作 家 た ち 
楽 の 楽し み 方 に 奥行 き を 交 し て くれ ま 


山 弦 (ヤマ ゲン ) / 日 本 で 最も 忙し い ス タ ジ オ ミュ ー ジ シャ ン 、 小 倉 博 和 と 佐橋 佳幸 の アコ ー ス ティ ッ ク ギ ター・ ユ ニッ ト 「 山 弦 」 


デビ ュー 作 。 
が 「 素 晴らし い 」 と 喰 る は ず 。 


小倉 博 和 は 桑田 佳 福 な ど と の セッ ショ ン 、 佐 橋 佳幸 は 渡辺 美里 な どの 作 ・ 編 曲 家 と し て も 有名 だ 。 聴 く と 誰 し も 





加藤 
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3 月 26 日 生ま れ 。 

10 代 の 頃 か ら モ デル の 仕事 を 始め 、 フ ァ ッ ショ ン 誌 の 専属 モデ ル 
を 中 心 に 活動 。 そ の 後 、 地 上 波 、CS 放 送 な ど テ レビ の 仕事 も 経 
て 、 現 在 は ラジ オ DJ と し て の 活躍 。 邦 楽 専門 番組 『SUPER 
J-HITS RADIO』 は 、FM802 で 1995 年 に スタ ー ト 。201 6 年 
か ら は タイ トル ・ コ ン セ プ ト も その まま に FM COCOLO で 放送 開 
始 、 今 年 で 25 周 年 を 迎え た 長寿 番組 。 加 藤 美 樹 の 音楽 (な か で 
も 邦楽 ) に 関す る 知識 は 高く 、 ア ー テ ィ ス ト か ら の 信頼 も 厚い 。 
担当 番組 「SUPER J-HITS RADIO」 (日曜 18:00-21:00)。 

番組 Twitter @FMCOCOLO_SJR 


ノ 
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「Go To 商店 街 」 で まち を 元気 に 


交 木 ・ 中 条 ま ち づ く り 商 店 会 


新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 拡大 で 被 
害 を 受け た 商店 街 な ど を 支援 する 「Go 
To 商店 街 ] が 始ま っ た 。10 月 初旬 の 先 
行 募 集 で は 全国 か ら 34 事 業者 、 大 阪 府 

で は 3 事業 者 が 選ば れ た 。 1 1 月 10 日 まで 
に 全国 で 169 件 が 採択 され て いる 。 北摂 

は 茨木 市 の 「 中 条 ま ち づ く り 商 店 会 」 

一 番 に 名 乗り を 上 げ 、 注 目 を 集め た 。 

Go To 商店 街 と は 、 商 店 街 が イベ ント 
な ど を 開催 する こと で 地元 に 活気 を 取り 
戻し て も ら お うと 、 国 が 一 定 の 支援 を する 
事業 。 イ ベン ト 開 催 や 商 材 の 開発 、 プ ロ 
モー ショ ン の 制作 な ど が 対象 で 、 基 本 的 
こ は 300 万 円 を 上 限 に ※、3 密 対策 な ど 
感染 拡大 防止 対策 を 徹底 する こと が 必 
須 条 件 だ 。(※ 条 件 に よっ て 変動 あり ) 


中 条 ま ち づ く り 商店 会 は | 第 14 回 灯り 
の プロ ム ナ ー ド 事業 ] を 提案 。JR 茨 木 駅 
東口 か ら 市 役所 へ と 向かう メイ ンス トリ ー 
ト 「 東 西 通り ] 約 300 メ ー ト ル を 、 イ ルミ ネ 
ーション が 華やか に 彩る 。 今年 は コロ ナウ 
イル ス の 影響 で 、 同 商店 会 に 加盟 する 
| へ アー サロ ン 喜 美 ] で は 売り 上 げ けが 半 
分 近く 減少 。 ほ か の 店 舗 も 軒並み 客足 が 
遠のい た と いう 。 同 商店 会 会 長 の 田 峰 秦 
久 さ ん は | どの 店 も 大 変 で し た が 、 こ うい う 


時 だ か ら こ そ と 、 例 年 通り イル ミネ ーション 
を 開催 する つも り で し た 。 そこ で 、 ち ょ うど 
発表 され た Go To 商店 街 に ダメ 元 で 応 
募 し まし た 」。 市 か の ら コ ロナ 対策 支援 の 援 
護 も あり 、 支 援 金 300 万 円 ほぼ 全額 を 
LED の 購入 費 や 工 事 費 な ど に 充て た 。 
今年 は LED 約 4.5 万 球 を 使い 、 例 年 の 4 
倍 近 く の 規模 で 実施 する ほか 、 市 の 民話 
な ど を 書い た プレ ー ト を つる す な ど し て 通 
行人 を 楽し ませ る 。 

田 峰 さん は | 町 を 明る くし た いと いう 思 
いで や っ て きた の で 、 コ ロナ で も 開催 で き 
て 良かっ た 。 ま だ 20 年 目 の 新 し い 商 店 街 
で す が 、 み ん な で 前 向き に 頑張 っ て いま す 。 
地元 や 近隣 の 方 に | イル ミネ ーション が あ 
る か ら 行 っ て みよ うか 」』 と 思っ て も ら え れ ば 
うれ し いで すね 」 と 話し て いる 。 

同 商 店 会 の イル ミネ ーション は 1 1 月 
25 日 か ら 来 年 1 月 24 日 まで 。 12 月 中 旬 か 
ら は 市 主催 で 、 同 商店 街 ほ か 市 内 複数 
か 所 の イル ミネ ーション スポ ボット を 巡る スタ 
ンプ ラリ ー も 開催 され る 予定 と いう 。 


ー 吹田 市 で も 


吹田 市 で は 、JR 吹 田 駅 周辺 の 飲食 店 
な ど 計 47 店 舗 が 参加 する 食べ 歩き イベ 





昨年 の イル ミネ ーション 。 今年 は 約 4 倍 の 規模 で 開催 する 。 


ント 「 第 9 回 吹田 バル 」 (主催 吹田 バル 
実行 委員 会 )、 雑 貨 や アク セ サ リ ー の クラ 
フト 作家 が 出店 する 手作り マル シェ 「 第 
20 回 ビレ ッ ジ マー ト 吹 田 」 (主催 じゃ な 
い 吹 田 )、「GO TO 吹田 市 旭 通 商店 街 」 
(主催 = 吹田 市 旭 通 商店 街 協同 組合 ) 
が Go To 商店 街 事 業 に 採択 され た 。 

| 吹田 バル ]」 は 例年 9 月 中 旬 に 行わ れ 
て いる が 、 今 年 は コロ ナ の 影響 で 1 1 月 に 
延期 と な っ た 。 | ビレッジ マー ト 吹 田 」 は 、 
毎月 1 回 の 開催 を 予定 し て いた が 、 コ ロナ 

の 影響 で 今年 の 2 月 か ら 中 止 に 。7 月 に 
一 度 、 開 催し た も の の 再び 中 止 と な り 、9 
月 か ら 再 開 し た 。 

|GO TO 吹田 市 旭 通 商店 街 ] で は 


中 条 まち づく り 商店 会 の みな さん (前列 左 は 田 峰 会 長 )。 ヘア ー サ ロン 春美 で 。 


無料 通信 アプ リ | LINE」 を 使っ た キャ ン 
ペー ン を 行う 。 これ を 機 に スマ ー ト フォ ン を 
使用 する 若い 世代 を 取り 込み 、 今 後に つ 
な ける ね らい だ 。 

北摂 で は この ほか 豊中 市 の | お か まち ・ 
さく ら づ か テイ クア ウト ・ デ リバ リー フェ ア 」 
(岡町 商店 街 振興 組合 ほか ) が 採択 され 
て いる 。 (11 月 10 日 時 点 ) 





[GO TO 吹田 市 旭 通 商店 街 」 で 
[LINE の お 友達 登録 ブー ス ] に 並ぶ 人 た ち 





59c4 地震 追っ て 90 年 


1930 年 設立 の 京都 大 学 防災 研究 所 
付属 地震 予知 研究 セン ター の 阿武 山 観 
測 所 (高槻 市 奈 佐原 ) は 、 知 られ さる 展望 
の 名 所 だ 。 大 阪 平野 を 眼下 に し 、 淡 路 島 
や 関西 空港 も 望め る 。2km ほ ど 南 に 名 神 
高速 が 走る の が 見 える が 、 そ の 付近 に は よ 
く 知 られ た 活 断 層 | 有馬 一 高槻 断層 帯 ] が 
あり 、 重 要 な 観測 対象 と な っ て いる 。 

活 断 層 が 地震 の 原因 に な る こと は 、| 六 

甲 ・ 淡 路 島 断層 帯 ] が 起こ し た 阪神 ・ 淡 路 
大 岩 災 (1995 年 ) で 広く 認識 され る こと と 
な っ た 。「 有馬 - 高 槻 ] は 神戸 市 の 有馬 温 
泉 の 西 か ら 池 田 市 、 箕 面 市 な ど を 経て 高 
槻 市 北部 に 至る 約 55km。 これ が ある か ら 
阿武 山 に 観測 所 が で きた と 思う 方 が いる 
か も し れ な い が 、 所 長 の 飯尾 能 久 (よし ひ 


豊中 市 は 10 月 、 公 園 や 住宅 街 で 夏 に 
実施 し た キッ チン カー の 社会 実験 の 結果 
を 公表 し た 。 結 果 を 踏ま え 、2 回 目 は さら に 
期間 を 延ばし 、1 1 月 か ら 来 年 1 月 末 ま で 
実験 を 実施 し て いる 。 

市 で は 市 民生 活 の 利便 性 向上 の た め 、 
キッ チン カー の 仲介 事業 を 手掛け る 東京 の 
事業 者 と 連携 し 、 キ ッ チ ンカ ー を 出店 させ る 
社会 実験 を 今夏 に 行っ た 。 期間 は 8 月 17 日 


さ )・ 防 災 研 教授 三 地 震 学 三 に よる と 、 設 立 
当時 は 活 断 層 と いう 概念 自体 な く 、| 有馬 - 
高槻 」 の 存在 も 全く 知ら れ て いな か っ た そう 
7 

「 有馬 - 高 槻 ] は 1596 年 の 慶長 伏見 地 
岩 の 際 に 活動 し た 。 こ の 時 、 豊 臣 秀吉 
伏見 城 が 倒壊 、 史 実 と は 認め られ な い が 、 
歌 区 伎 や 落語 に は 加藤 清正 が 秀吉 を お 

ん ぶし て 脱出 させ る 話 が ある 。 活動 間隔 は 
1 キー ク 2 千年 に 一 度 程度 と 考え られ 、 阪 神 ・ 
淡路 や 2018 年 の 大 阪 北部 地震 で も 動い 
て いな いと いう 。 た だ 飯尾 所 長 は | 断層 近く 
は 地震 波 が 大 きく な り 、 被 害 を 受け や すい 。 
それ に | 六甲 ・ 淡 路 島 』 は 慶長 地震 で も 動 
いて お り 、| 有馬 - 高 槻 」 が 活動 し な い 保証 
は な い 」 と 話す 。 


<9 月 6 日 、 場 所 は シャ レー ル 東 豊中 (東豊 
中 町 6) 、 ア ルビ ス 旭 人 ケ 丘 (旭丘 2)、 野 田中 
央 公園 (野田 町 9) の 3 か 所 それ ぞ れ 毎週 2 
日 計 18 日 間 実 施 。 イ タリ ア 料 理 店 | クッ チ 
ー ナ カサ イ ]」 が 手掛け る 「 モ ナ の 幸せ ご は 
ん 」 と た ご 焼き 店 「 咲 た こ 」 の 2 店 が 出店 し た 。 
全日 程 に 参加 し た クッ チー ナカ サイ に 

は 計 966 人 が 来店 。 回 を 重ね る ご と に 口 

コミ や メデ ィ ア で の 紹介 も あっ て 周知 が 


一 高槻 ・ 京 大 阿武 山 観測 所 一 下 


マグ ニチ ュー ド 6.1 の 大 阪 北部 地震 は 高 


槻 市 付近 が 固 源 だ っ た 。 ブ ロッ ク 堀 が 倒れ 、 


女児 が 亡くな る な ど し た 被害 は 記憶 に 新 し 
い 。 政府 の 地震 本 部 は 周辺 に ある | 有馬 - 
高槻 」「 生駒 断層 帯 」「 上 町 断層 帯 ] は 直 
接 の 関 作 は な いと 推定 し 、 未 知 の 二 つ の 


小さ な 断層 が 別 の 方 向 に ずれ た と みて いる 。 


飯尾 所 長 は 「 そ も そ も 近 畿 は 活 断 層 が 
多く 、 内 陸地 震 が 起き や すい と ころ 」 と 警告 
する 。 さ ら に 南海 トラ フ 巨大 地震 の 心配 も 
ある 。 地 岩本 部 に よる と 、30 年 以内 に 発生 
する 確率 は 70 一 80% だ 。 | 北摂 の 方 は 大 
阪 北部 地震 で 怖い 思い を され た だ ろう が 、 
も っ と 大 き な 地 震 が いつ 起き る と も 限ら な 
い 。 家 具 を 固定 する な ど で き る 備え を 確実 
に や っ て お いて ぼ し い 」 


豊中 市 キッ チン カー 実験 夏 に 続き 2 回 目 を 実施 中 


広がり 、 売 上 率 の 上 昇 が み ら れ た 。 購入 
者 の 年 齢 層 は 30 一 70 代 以上 と 幅広 く 、 
子育て 世帯 ・ 高 齢 者 な ど 外 食 が 難し い 人 
か ら は 「 徒歩 圏 内 で 気軽 に 本 格 的 な 料 
理 が 食べ られ て うれ し い 」 な どの 声 も あり 、 
地元 住民 か ら は 好評 だ っ た と いう 。 

アン ケー ト 調 査 で は 、 継 続 希 望 や 、 開 催 
場所 や ジャ ン ル な ど を 増やし て ほぼ ほしい など 
の 要望 も あっ た 。 市 内 の キッ チン カー 事業 





に ーー 


(上 ) 空 か ら 見 た 阿武 山 観測 所 。 
変化 の ある 建物 配置 と な っ て いる 
三 高 槻 市 奈 佐原 、 同 観測 所 提供 
( 右 ) 観測 所 地下 の 展示 室 に ある 

0 計 le ba 


MP 阿 臣 ーーーー ニ ーー ーー 
山 で は 1938 年 か ら 使 われ た 





(コロ ナ 袖 で 休止 し て いた 阿武 山 観測 所 の 見 学会 が 1 1 
月 か ら 再 開 さ れ ま し た 。 詳 し く は ホー ムペ ー ジ 
(https://abuyama.com/NEW/open_tour.php) で 。 
参加 無料 。) 


売上 率 の 推移 


140 







~ る 一 シャ レー ル 東 豊中 
- 代 一 アル ビス 旭ヶ丘 


0 ー@- 野田 中 央 公園 


100 


80 


60 
8/17 8/19 8/21 8/23 8/25 8/27 8/29 8/31 9/2 9/4 


全日 程 の 平均 売上 額 を 100 と する 。 ク ッ チ ー ナ カサ イ の み 。 


者 の 参入 を 促進 する た め 、 開 業 支 援 の セ 
ミナ ー を 1 1 月 2 日 に 実施 。 今後 も 社会 実 
験 の 結末 を 踏ま え 、 実 施 場所 の 拡大 や 継 
続 実施 に 向け た 検討 を 進め て いく と いう 。 
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大 阪 大 学 発 の 
ベン チャ ー 企 業 が 
新型 コロ ナ の 


Area New。 
Topics 
は 、 地 域 で 暮らす 私 た ち に 加計 回 
う 影 響 す る の か ? 身 近 に 起き た 出来 事 や トレ ン 0 回 
Re ュー ス を 紹介 し て いき ます 。 ネ ッ ト で も  _ - 
シテ ィ ラ イフ NEWS 
さま ざま な ニュ ー ス を 紹介 し て いま す 。 で 検索 


簡易 検査 キッ ト の 開発 に 成功 計 謗 


大 阪 大 学 吹田 キャ ン パ ス の 同 大 産業 
科学 研究 所 の 一 角 に ある 大 学 発 の ベン 
ー 企 業 が 、 新 型 コ ロナ ウイ ルス の 簡 
易 な 検査 キッ ト を 開発 し 、11 月 か ら 本 格 
的 な 製造 に 乗り 出し た 。 標準 的 な PCR 
検査 と 違い 、 特 別 な 機器 や 人 員 が 不要 
で 費用 も 1 件 1 万 円 を 下回る 。 当初 は 研 
究 用 だ が 医療 機関 用 に も 販売 を 広げ て 
いく 構え だ 。 冬 を 迎え 感染 拡大 が 懸念 さ 
れる コロ ナ 問 題 で は 検査 の 拡充 も 懸案 
の 一 つ だ 。 今 回 の 新 技術 が その 解決 の 
一 助 と な る こと が 期待 され る 。 
この 企業 は | 株式 会 社 ビ ズ ジ ー ン ]」 。 
DNA 研 究 が 専門 で 大 阪 大 学 産業 科学 研 
究 所 の 特 任 准 教授 だ っ た 開 芝 邦 宏 社 長 
(47) ら が 、2018 年 に 設立 し た 。 遺伝 子 
(英語 で ジー ン ) を 可視 化 ( 同 ビ ジュ アラ イ 
ズ ) す る 技術 開発 に 取り 組む 。 現在 の 陣容 


NN ee 人 


いい NN 


今年 で 1 0 年 目 


* の 





は 14 人 で 、 こ れ ま で アル コー ル へ の 耐性 を 
調べ る 遺伝 子 検査 キッ ト や 、 酵 母 の 遺伝 
子 研究 を 踏ま えた 北摂 産 米 に よる 日 本 酒 
づく りな ど を 手がけ て きた 。 

今回 の コロ ナ 検査 キッ ト は 、 熱 帯 地域 の 
ウイ ルス 性 疾患 ・ デ ング 熱 の 簡易 検査 キッ 
ト を 開発 し て きた 経験 を 生か せな いか と 、2 
月 に 計画 を 始め た 。 だ が 開発 費用 が 問題 
だ っ た 。 そこ で イン ター ネッ ト で 支援 を 募る ク 
ラウ ド フ ァ ン ディ ング を 活用 、 目 標 金額 は 
300 万 円 だ っ た が 、4 月 中 旬 ま で に 1.,527 
人 か ら 2501 万 9,.000 円 が 集まっ た 。 開 帝 
社長 は 「 こ の 問題 に つい て の 人 々 の 不安 
や キッ ト へ の 期待 の 高 さ を 感じ た 」 と 言う 。 こ 
の 支援 で 数 年 か か る こと も 覚悟 し て いた 開 
発 は 加速 、 年 内 の 製造 開始 に つなが っ た 。 

ビズ ジー ン の 手法 は 、 コ ロナ に つい て の 
PCR 検 査 、 抗 原 検査 、 抗 体 検 査 の うち 、 抗 


高槻 ・ 千 鳥 劇 場 コロ ナ で も ささ や か な 尋 楽 を 


人 々 で ( 時 雑居 ビル 
2 階 の カラ オケ 店 へ と 続く 階段 に |「 大衆 演 
劇 千鳥 劇場 」 My 人 る 1 月 で 
ちょ うど 10 年 目 を 迎え た 千鳥 劇場 は 、 新 型 コ 
ロナ ウイ ルス の 影響 に よっ て 一 時 は 売上 が 
激減 し た 。 感 染 拡大 防止 の た め 、 従 来 の に 
ぎ や か さ は 抑え られ て いる が 、 根 強い ファ ン 
に 支え られ て 少し ずつ 活気 を 取り 戻し て いる 。 
同じ フロ ア に カラ オケ 店 も ある 千鳥 劇場 は 、 
か つて 映画 館 だ っ た 場所 を 改装 し た も の 。 
言わ れ て みれ ば 、 入 口 や 受付 カウ ンタ ー 


古い 映画 館 の 面影 を 残し て いる 。114 席 の 
劇場 を メイ ン に 、 横 に ある ミニ シア ター の 部 
屋 を 楽屋 と し て 利用 し て いる 。 

大 衆 演劇 は 前 半 が 演劇 、 後 半 が 歌 や 踊 
り の ショ ー と いう 構成 で 1 回 3 時 間 、 昼 と 夜 
の 1 日 2 回 が 基本 だ 。 演劇 は 喜劇 や 悲劇 、 
時 代 劇 か ら 現 代 劇 まで 様々 で 、 シ ョ ー は 毎 
曲 、 毎 日 すべ て 衣装 を 替え る 。 そ れ を 数 日 の 
休み を 除い て 約 1 か 月 間 ほ ば ぼ 毎 日 公演 する 。 
劇団 の 衣装 や カツ ラ の 量 は 膨大 で 、 劇 団 
の 荷物 の 搬入 時 は 10 ト ント ラッ ク 2 台 が 劇 


原 検査 に あたる 。PCR、 抗 原 検査 は | 今 感 
染 し て いる か 」 を 調べ 、 抗 体 検査 は | 過去 
に 感染 し て いた か 」 を 明らか に する 。 同社 に 
よる と 、 特 徴 は 「 核酸 クロ マト 法 」 と いう 独自 
技術 に あり 、 従 来 の PCR や 抗原 検査 に 比 
べ 、 病 原 体 の 遺伝 子 を 簡単 か つ 正 確 に 検 
出 で き る 。 通常 検出 に は 抗原 (ウイ ルス ) に 
結合 する 抗体 が 2 種類 必要 だ が 、 同 社 の 
技術 は 1 種類 で 可視 化 で きる と いう 。 

PCBR 検 査 は 検査 機器 と 就 練 し た 技術 
者 が 必要 だ 。 結果 判明 まで 6 時 間 程 度 か 
か り 、 検 査 数 に も 限界 が ある 。 一 方 、 同 社 
の も の は 、 使 い 切 り の 長 さ 6.5cm、 幅 1. 
8cm の プラ スチ ッ ク 製 キッ ト に 貴 液 を 事 
前 処理 し た 液 を 垂らし 、15 分 観察 し て 線 
が 現れ れ ば 陽性 と 判断 で きる 。PCR は 一 
般 的 に 3 て 5 万 円 ほぼ か か る の に 対し 、 医 
療 用 は 定価 6.000 円 ( 税 抜 )。 特別 な 知 





場 前 に 止ま る の だ と か 。 | 毎日 違う 演目 で す 
し 、 き ら び や か な 衣装 も すべ て 替え ます か ら 、 
飽き る こと が あり ませ ん 。 し か も 3 時 間 で 
2,.000 円 。 生 の ステ ー ン ジ を 低 予 算 で 楽し め 
る の が 、 大 衆 演劇 の 魅力 で す 。 お 年 寄り の 

"いや し "で すね 」 と オー ナー の 西村 さん は 話 
し 、 毎 日 欠か さ ず 来る 人 も いる の だ と いう 。 そ 
ん な ささ や か な 娯 楽 は 、 コ ロナ の 影響 で 大 き 
く 変 わっ た 。 持 ち 込 み OK だ っ た 食事 は で き な 
く な り 、 演 劇 や ショ ー の 合間 に | よっ 、 座 長 !」 
な ど 役 者 の 名 前 を 呼び か ける | ハン チョ | や 
拍手 も な し 。 ス テー ジ が 終わ る と 役者 た ち が 
外 に 出 て 客 を 見 送る の が 恒例 で 、 セ ンタ ー 
街 が 一 上 肢 華 や か に な っ た も の だ が 、 そ れ も 目 
腐 中 。 今 は 楽屋 の 入口 で 少し 顔 を 出す 程度 
だ 。 「 ず いぶ ん 静か に な っ て し まい まし た 。 で 
も 一 時 期 よ り 入場 制限 が 緩く な っ た の で 、 そ 
れ だ け で も あり が た いで す 」 と 西村 さん 。 密 閉 
空間 で 役者 と の 距離 が 近い の も 魅力 の 1 つ 
で ある 大 衆 演劇 に と っ て 、 感 染 症 対策 に 神 





2 年 前 に 会 社 を 立ち 上 げた 開 芝 邦 宏 
| さん 。 神 戸 大 学 で 遺伝 子 を 学び 博士 号 
を 取得 。 オ ックス フォ ー ド 大 学 で ウイ ル 
ス の 遺伝 子 の 検出 法 を 研究 し た 。 こ れ 
まで デン グ 熱 の 簡易 検査 キッ ト な ど を 手 
掛け て いる 。 同社 の アル コー ル 耐 性 検 
査 キ ッ ト や 日 本 酒 は ホー ムペ ー ジ 
(https://www.visgene.com/) か ら 
注文 で きる 。 


数 分 で 陽性 者 と 判定 
a する 新型 コロ ナ の 簡 

に 易 検査 キッ ト 。 1 1 月 に 

完成 し た パッ ケー ジ 。 


識 も 不要 で イン フル エン ザ 検 査 の よう に 
小さ な クリ ニッ ク で も 導入 可能 だ 。 研究 用 
も 1 万 円 以下 で 提供 する 予定 。 

た だ 、 遺 伝 子 を 増幅 する PCR 検 査 に 比 
べ る と | 感度 」 が 低く 、 感 染 初 期 の 人 か ら の 
検出 は 難し い 。 発熱 な どの 症状 の ある 人 に 
有効 な 検査 だ 。 陽性 な ら 冶 療 に 移り 、 陰 性 
な ら イ ン フ ル エ ン ザ な どの 感染 を 確認 し 、 間 
題 が な けれ ば 様子 を みる と いう こと に な る 。 

当初 の 製造 は 貴 液 を 使う 研究 用 で 月 
約 3 万 個 の 生産 か ら 始 め る 。 研究 用 も 嘩 
液 を 使用 。 医療 機関 用 は 、 貴 液 よ り ウイ 
ルス 量 が 多い と され る 鼻 の 奥 の 粘 液 を 専 
用 の 綿棒 で 採取 する 仕様 と する 。 開 芝 社 
長 は | この 技術 は 世界 で 我々 だ け の も の 
と 目 負 し て いる 。 医療 用 は 来年 3、4 月 に 
は 100 万 個 単位 の 製造 を 目指 し た い 」] と 
話す 。 


( 左 ) シ ョ ー の クラ イマ ッ ク 
ス は 役者 全員 が 登場 

(中 ) 開演 前 の 劇場 内 

( 右 ) 役者 と の ふれ あい も 
楽し み の 1 つ 


経 を 遣う の は 想像 に 難く な い 。 間隔 を 空け る 
た め 座 席 数 を 減ら し 、 劇 場内 の 換気 を 徹底 、 
入場 時 の 検温 や 公演 後 の ア ルコ ー ル 消毒 
な ど 、 最 小 限 の スタ ッ フ で 何と か 対応 し て い 
る 。 | 劇団 は 全国 で 200 近 く あ る そう で す が 、 
コロ ナ で 廃業 し た と いう 話 も 聞き ます 」 。 千 鳥 
劇場 は 今年 で 10 年 目 。 人 気 役者 を 迎え て 、 
高槻 現代 劇場 で 規模 を 拡大 し た 記念 公演 
を 予定 し て いた が 、 延 期 せ ざる を 得 な く な っ た 。 
詳細 未定 だ が 、 西 村 さ ん は | コロ ナ が 終息 し 
た ら 開 きた い 」 と 考え て いる 。 

公演 終了 後 、 役 者 と の 会 話 も そこ そこ に 
劇場 を 出 て いく 観客 た ち 。 高槻 在住 と いう 女 
性 2 人 組 に 声 を か ける と 「 踊 り が 上 手 だ し 着 
物 も 素敵 。 楽 し いか ら 毎 日 来 ち ゃ う ] 「 私 は 演 
劇 が 好き 」 と 笑顔 を 見 せ た 。 コロ ナ 明 け の 清 
気 が 待ち 望ま れる 。 + 村 層 
千鳥 劇場 
高槻 市 高槻 町 18-5 
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4 onoceea- 食べ る こと 
, は 、 生 きる た め だ け で な く 、 心 豊か な 暮らし 
を 送る た め に も 欠か せま せん 。 こ だ わり の 食 
生活 を 提案 する ナビ ゲー ター が 、" 食 “を 楽し 
お むための あれ これ を お 教え し ます 。 今 回 は 。 


料理 家 の 桑 原 亮 子 さ ん に スポ イス や ハー ブ 


を 使っ た 参 理 







ーー 


っ) 
の コン サル ティ ング な ど を 行う 。 


予約 困難 な 人 気 料理 教室 「SPICE UP」 主 宰 。 
知り 合い の イン ド 人 か ら 南 イン ド 料 理 を 学ん だ 
の を きっ か け で 、 ス パイ ス や ハー ブ に 興味 を も 
に 。 他 に も レシ ピ 監 修 、 商 品 開発 、 飲 食 店 


| 今月 の ナビ ゲー ター 
ー 桑原 亮子 さん 


EAST 朱 し み に 


認 卓 に 香り と 彩り を スパ イス & ハ ー フ スズ を 使っ た パー ティ ー レ シ ピ 


クリ スマ ス や 忘年 会 な ど パ ー テ ィ ー 
の 機会 が 増え る 年 末 。 何 を 作ろ うか と 
迷っ て いる の な ら ス パイ ス & ハ ー ブ を 
使っ て 、 い つも と 一 味 違 っ た 料理 は い 
sm か が で し ょ う 。「 種 類 が 多く 、 使 い 方 が 
分から な いと いう 声 を よく 聞き ます 。 で 
す が 、 効 果 的 な 組み 合わ せ を 覚え る と 
料理 に 香り や 彩り を 与え て くれ る の で 、 
バリ エー ショ ン が 広がり ます よ 。 今 回 は 


* 


キッ チン ステ ー ジ で ナビ ゲー ト 


へ 


12.5[ 土 ] て 7[ 月 ] 

各 日 1 時 、3 時 の 2 回 (各回 約 30 分 ) 
場所 : 地 階 食料 品 売場 キッ チン ステ ー ジ 
和 業 原 さん に 、 お し ゃ れ で 美味 し い パ ー テ ィ ー レ 
シビ を 教え て も らい ます 。 ま た 、 効 果 的 な スパ 
イス & ハ ー ブ の 使い 方 も ナビ ゲー ト 。 











昭和 40・50・60 年 代 生ま れ 必 見 
宝 級 品 の お も ちゃ が 眠っ て いる か も 








仮面 ライ ダー*: 戦 隊 、 レ ゴ ・ 
トミ カミ ニカ ー・ プ ラレー ル 
や ゲー ム ( フ ァ ミ コン 一 最 
新 機種 まで ) な ど 様 々 な 玩 
具 を 買取 強化 中 ! 





。 買取 例 
= 仮面 ライ ダー 系 変身 グッ ズ や 
戦隊 ロボ ・ レ ゴ ・ フ ィ ギ ュ ア な ど 
ョ シル バニ アリカ ちゃ ん 人 形 ・ プ ラ モ デ ル 他 
= 絵本 ・ 木 製 玩具 ・ 知 育 玩具 ・ 知 育 CD・DVD な ども 


目 特 暴 
[シテ ィ ラ イフ を 見 た 」 で 
買取 額 20%%UP!(12 月 末 ま で ) 


0 二 が の 
お 庭 サ ービス 


> ガー デ と る ィ ォ ン 


子ども の 使用 済み 玩具 か ら コ レク ショ ン 品 まで 、 玩 
具 の 買取 な ら 何 で も お 任せ の 「 ト レジ ャ ー」 。 ゲー ム 、 
プラ モデ ル 、 仮 面 ラ イダ ー な ど 、 年 間 50 万 点 以 上 の 
買取 実績 を 誇り 、 特 に 昔 の 玩具 の 中 ( 
、 が ある こと も 珍し く な いそ う 。 ボロ 
で も 査定 

に 問い 合わ せ を する の が お すす め ! 送 
買取 も ある の で 、HP か ら 確 認 し て みよ う 。 





こ は ^~ お 宝 級 品 
ボロ の 状態 や 少量 
OK! 本 格 的 な 引っ 越し シー プン を 迎え る 前 
科料 無料 の 宅配 


現行 、 プ レミ アム バン ダイ な どか ら 販 売 

され て いる 超 合 金 や も 、 フ ィ ギ ュ ア 、 プ ラ 

“ モデ ル 、 変 身 ベ ルト 、DVD/Blu-ray な 
バ )! マッ | ども 高価 買取 ! 

具 ・ ゲ ー ー ム ・ フ ィ ギ ュ ア ・ エ アガ ン 買 取 


買い 取り 専門 店 トレ ジャ ー 





関西 貞 取 セン タ 回 回 回 油 
受 /9 時 一 20 時 で 3 5 

年 中 無休 ES 
古物 許可 No. 大 阪 府 公 安 委 員 会 四条 回 時 
第 622010123619 号 4 ム お も ちゃ 用 4 教材 用 
gz0120-977-719 web は コチ ラ web は コチ ラ 





お 客 様 と の お 約束 


凛 庭木 1 本 より 明瞭 料金 
凛 土日 で も OK で す 

電 バト イレ は お 代り し ませ ん 

で 文 お 茶 は ご 遠慮 し ます 


大 阪 支店 / 茨 木 市 野田 町 4- 1 時 79.00、 00-17:00 (072- 565- 371 


次 号 の 巻頭 特集 は | 今年 こそ は じ め た い コ ト 」 で す 。 


久本 紙 の 記事 や 広告 に つい て の ご 質問 ・ ご 意見 な ど 
TELO06-6338-0640 info@citylife-new.com 
久 無 料 で 各戸 に 配布 し て いま す 。 必 要 の な い 方 は 、 お 手数 で す が ご 一 報 く だ さい 。 
間 / 株 式 会 社 シ ティ ライ フ NEW TEL06-6338-0640 〒566-0001 大 阪 府 摂津 市 千里 丘 1.13-23 


人 発行 部 数 15 万 部 


デン 


な か で も 料理 に 取り 入れ や すい も の を 
選ん で いま す 」。 

提案 する レシ ピ は 大 人 か ら 子 ども ま 
で 人 気 の チ キン を は じ め 、 グ ラタン や サ 
ング リア な ど 、 華 や か な 見 た 目 で あり な 








が ら 手 軽 に 作れ る も の ば か り 。「 豊 か な 
香り や 彩り が 、 パ ー テ ィ ー 気 分 を さら に 動画 で チキ ン の 
盛り 上 げ て くれ ます よ 」。 中 
ーー ググ ググ 
さら に 詳し く 


ケラ ダン や ボテ デ ト サ ラ | 
ダグ 、 サ ング リア な ど 手 | 
2 


高槻 阪急 





高槻 市 白梅 町 4-1 

営 / 午 前 10 時 一 午後 8 時 

6 階 レ スト ラン 街 : 午 前 11 時 一 午後 10 時 
関西 スー パー: 午 前 9 時 一 午後 10 時 ルル ェ ー 有 較 
※ 営 業 時 間 は 変更 に な る 場合 も で ざい ます 。 | アル プラ ザー 


の 072-683-0111 





逝 副 
に 



























49 歳 。 
| 先生 に な る を 中 えま し 


ーー を ンー ンー 
ンス ンー ンー 。 


②W ワ ー ク も 可能 
@S 家 事 育児 と 両立 で きる 


2 | 自宅 で 始め られ る 


9 通勤 時 間 が 0 分 に 
9 子ども に 「 お か えり 」 が 言え る 
② も ちろ ん 貸 会 場 で の 開 室 も 可能 で す 


ーー 


am 


文 


3 Oo 
rr ディ 


9 ら 開 室 や 集客 の サポ ー ト は も ちろ ん 、 
指導 面 で の 研修 も 充実 し て いま す 


ーー \ まず は 説明 会 へ ご 参加 下さ い / 一 


特典 「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 と ご 参加 で BS SI ロ 


学研 の 料理 本 を 


プレ ゼン ト ! 日 程 は に ちら か ら b 








読 届 力 ・ 内 ええ 名 カーー 居 げ る 学力 


ビ ゴ リト た コ 


幼児 / 算 数: 数 学 : 国 語 / 英語 


お 申し 込み ・ お 問合せ は Col0』 40 ピ GOG づ 9- IL016 


受付 時 間 月 曜 一 金 曜日 900 ご 17:00( 祝 休日 を 除く ) 200 の ンー 
学研 教室 大 阪 北 事務 局 吹田 市 江坂 町 1-23- LME3gE35 き 江 坂 ビ ル 11F 
HI の CA た 2: ん 307 う A ッ 考証 学研 先生 上松 索 6 


LINE ア カウ ント 生 
友達 の 登録 の し か た 
【 そ の 他 】>【 友 だ ち 追 加 】 > 
【QR コ ー ド 】 よ り 右 上 の QR コー ド を 読み 取る 
【 そ の 他 】 >【 友 だ ち 追 加 】 > 【ID 検 索 】 よ り 
【@sumirenoyu】 と 入 カ 
Ps メー ル 会 員 大 募集 中 ! 
お ぉ 得 な 情報 満載 の 国 評 回 


Instagram 寺 硬 i 
ロ 四 メー ル マ ガ 言 中 ! 1 
は じ め ま し た 回 スク 9 


無料 の ホッ は ヨガ 教室 開催 中 ! 


完全 予約 制 フロ ント 又は ぉ 電話 に て 申し 込み 下さ い 。 


DSIDEU2 ca 
隊 随 」. の 源泉 掛け 流し 温泉 「 す みれ の 湯 」。 
開放 的 な 露天 風呂 や 体 の 芯 ま で 温まる 
談 陵 風呂 な ど の お 風呂 で 身 も いも 癒さ れ て くだ さい 。 
諾 事 処 や 休憩 スペ ー ス も 充実 し て いる の で 、 請 語 う 
上 人 この つも 和 の だ さい > きき ーー N 
温泉 ユラ ドン 温室 療法 + 岩 盤 浴 
当館 の 「 ラ ドン 温泉 療法 ] で は 、 あ の 湯治 で 有名 な 玉川 温泉 


闘 中 の 温 SS2 (秋田 ) 、 三 朝 温 泉 (鳥取 ) 以上 の 湯治 効果 が 期待 出来 ます 。 
ラド ン 温 室 療 : 法 4032.000 円 [ 妥 氏 名 ] 


ラドン 温泉 泊 は 免 放 を 上 げ 析 有 を 活 性 化 せ ます 


ーー ラド ン 温 室 療法 の 効果 ※ 岩 盤 浴 料金 は 別途 か か り ま す 。 
細胞 の 自然 治癒 力 新陳代謝 活性 酸素 ※ 妊 娠 中 の 方 、 そ の 可能 性 の ある 方 、 
活性 化 の 促進 の 元 進 の 抑制 ・ 除 去 小学 生 以下 の お 子 様 の ご 利用 は 出来 ませ ん 。 


読者 取 定 クー ボン 
ゆ ① 入 館 料 平 H770 円 ・ 土 日 祝 820 円 600 幅 
② 岩 盤 浴 平 H770 円 ・ 土 日 祝 820 円 600 中 
(時 間 無制限 、 専 用 着 & 敷 き タオ ル 付 き ) 
※ コ ピー 不可 、1 枚 で 5 人 まで 利用 可 
※ 他 サー ビス 券 と の 併用 不可 
※ 岩 盤 浴 の み の ご 利用 は 不可 
(2020 人 年 12 月 31 日 ( 木 ) ま で ) 


@ 入館 料 

大 人 (中 学生 以上 ) 平日 770 円 * 土 日 祝 820 円 
小 人 (5 オー 小学 生 ) 平日 380 円 ・ 土 日 祝 410 円 
幼児 (3 オー4 才 ) 100 円 ※2 才 以下 無料 


@ 爽 健美 汗 ( 岩 盤 浴 ) 

大 人 (中 学生 以上 ) 平日 770 円 * 土 日 祝 820 円 
小 人 (3 オー 小学 生 ) 平 日 380 円 * 土 日 祝 410 円 
※3 才 未満 の お 子 様 の ご 利用 は 不可 


EE ビ / 
すみ れ の 海 
茨木 市 清水 1-30-7 Se 縛 
営 ノ 平日 9 時 一 翌 2 時 、 土 日 祝日 6 時 一 翌 2 時 | 

(最終 受付 1 時 ) 

年 中 無休 P200 台 完備 
阪急 山田 ・ 北 千里 駅 、 北 急 千 里 中 央 駅 、JR 茨 木 駅 、 
阪急 茨木 市 駅 か ら 無料 送迎 バス 有り 


の 072-643-4126 http://sumireno-yu.com 





大 | 1 
_ 形 | ジャ パン 但 邊 





From 


ン 
CityLife 


LINE 公 式 ア カワ ウン 


地域 ニュ ー ス を ダイ ジェ スト で 配信 
友だち 追加 は |「 ン シテ ィ ラ イフ NEWS」 で 検索 
も し く は 右 の QR コー ド か ら !| 


ト が OPEN 





From に 

cirife ツイ ッ タ ダー @CityLife_NEWS 
フォ ロー は |「 シ ティラ イフ NEWS」 で 検索 

も し く は 右 の QR コー ド か ら お 願い いた し ます ! 








の マー ク が つい た お 店 で は CL ポ イン ト が 使え ます 。 


人 QRH コ ー ド は (株 ) デ ン ソ ー ウ ェ ー ブ の 登録 商標 で す 。 


本紙 に 掲載 し て いる 表示 価格 は 、 特 記 以 外 は 税込 み 価格 で す 。 


